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Fachklinik Mikina
Klinik Maximilian
Klinik Sonnenalm
Klinik Alpenhof
Klinik Lindenhof
Klinik Inntaler Hof

Medizinische Vorsorge

Klinik Am Kurpark

Klinik Nordseedeich

Insel-Klinik Sylt

Klinik Schwedeneck

Klinik Ostseedeich

Kurklinik Sellin

(01) Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs

(z.B. arterielle Hypertonie,
funktionelle Herzbeschwerden)

x
X
x
>
x

X

x

x

X

(04) Degenerativ-rheumatische Erkrankungen
(z.B. funktionelle Stérungen des X X X X
Bewegungsapparates, Erkrankungen der
Muskulatur, Gelenk- und Wirbelsaulenfehlstellungen)

(06) Stoffwechselerkrankungen
(z.B. Adipositas, Fettstoffwechselstérungen,
Diabetes Mellitus, Schilddriisenerkrankungen, 2 X 2 X A X
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten)

(07) Krankheiten der Atmungsorgane
(z.B. Asthma bronchiale, Bronchitis, Heuschnupfen, X X X X X X
haufige Atemwegsinfekte)

(12) Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen
(z.B. atopische Dermatitis, Ekzeme, Furunkulose X
Urtikaria, Psoriasis)

(13) Psychosomatisch psychovegetative
Erkrankungen
(z.B. psychovegetative Erschdpfung, Kopf- und X X X X X X
Rickenschmerzerkrankungen, Schlafstérungen,
Anpassungsstorungen, leichtgradige depressive
Episoden oder Angsterkrankungen)

Medizinische Rehabilitation

(06) Stoffwechselerkrankungen
(z.B. Diabetes Mellitus Typ | & I,
Mangelernahrung/Untergewicht, Adipositas, X X
Folgen der Uberernahrung,
Stérungen des Lipoproteinstoffwechsel)

(13) Psychosomatisch psychovegetative
Erkrankungen
(z.B. psychovegetative Erschopfung, X X
Kopf- und Ruckenschmerzerkrankungen,
Schlafstérungen, Anpassungsstdrungen, leichtgradige
depressive Episoden oder Angsterkrankungen)

(10) ,gemeinsam gesund werden" - Onkologische
RehabilitationsmafRnahme fir an Brustkrebs
erkrankte Mtter und ihre Kinder

Kontraindikationen (werden nicht behandelt)

¢ Schwere neurologische und psychiatrische Erkrankungen

¢ Suizidalitat

e Suchterkrankungen

» Akute und/oder dekompensierte Krankheiten oder Zusténde

« 1. & 3. Trimenon Schwangerschaft sowie Risikoschwangerschaft auch im 2. Trimenon



Neue Kraft
fur's Leben

Die Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken bietet seit 30 Jahren in ihren

12 Kliniken Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren an. Eine Mutter-Kind- oder Vater-
Kind-Kur als medizinische Vorsorge- oder RehabilitationsmalRnahme tragt dazu
bei, die fiir die Gesundheit wichtige Balance zwischen Kérper, Geist und Seele
wiederherzustellen. Das erklarte Ziel dariiber hinaus ist die langfristige Férderung
der Gesundheit - die Hilfe zur Selbsthilfe.

Die ausgesuchte Lage der Kliniken in Nord- und Ostseeheilbédern, den baden-
wirttembergischen sowie bayerischen Luftkurorten und Kurb&dern mit ihren
spezifischen allergenarmen heilklimatischen Vorziigen lasst die Behandlung der
unterschiedlichsten Krankheitsbilder zu.

Alle Kliniken entsprechen aufgrund ihrer Lage und Ausstattung, ihrer medizinischen
und therapeutischen Kompetenz sowie ihren Qualitatsstandards héchsten
Anspriichen. Die Kliniken sind von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.
Weitere Informationen: www.mutter-kind.de

Schwerpunktkuren

Ein wichtiger Bestandteil des vielfaltigen Therapieangebotes der Kliniken sind
sogenannte Schwerpunktkuren, die auf spezielle Krankheitsbilder oder bestimmte
Lebenssituationen abstellen und zu bestimmten Terminen durchgefiihrt werden.

Der zwischen den Patient*innen stattfindende Erfahrungsaustausch tragt wesentlich
zum Kurerfolg bei. Die Konzepte der einzelnen Schwerpunktkuren, die von inter-
disziplindren Arzte- und Therapeutenteams zu verschiedensten Indikations- und
Themenbereichen entwickelt wurden, werden seit vielen Jahren erfolgreich umgesetzt.

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte

Im Rahmen der ganzjéhrigen Therapieschwerpunkte werden den Patient*innen

das ganze Jahr hindurch - zu jedem Anreisetermin - KurmaBnahmen angeboten,

die folgende Indikationen und Themen beinhalten: Asthma bronchiale, Adipositas,
Erschépfungssyndrome sowie Stressbewaltigung, Spannungskopfschmerz, Migrane
und Rickenschmerzen, Klimatherapie, Kneipp, Psychische Gesundheit nach
Corona, Alleinerziehend, Vater-Kind-Kuren.

Die Schwerpunktkuren und ganzjahrigen Therapieschwerpunkte erhalten durchweg
positive Riickmeldungen von den Patient*innen, so dass auch fiir 2023 neue
Konzepte entwickelt und in das Programm aufgenommen wurden.

Im folgenden Inhaltsverzeichnis sind die Schwerpunktkuren und die ganzjahrigen
Therapieschwerpunkte nach Indikationen bzw. Themen mit dem Seitenvermerk zur
jeweiligen Klinik aufgelistet.



Inhaltsverzeichnis

Schwerpunktthema Schwerpunktkur Klinik Seite
AD(H)S AD(DS nd Autismus Spekirumsstorungen - Klinik Maximilian 24
AD(H)S AD(H)S verstehen und neue Wege in der Familie finden Klinik Inntaler Hof 29
Adoptiv- und Pflegekinder ﬁgggg\r/'alénge?lsgﬁgggiz 3. Lebensjahr) Klinik Am Kurpark 36
Adoptiv- und Pflegekinder Mutter mit Adoptiv- und Pflegekindern Klinik Schwedeneck 43
Alleinerziehend Alleinerziehend - aber nicht allein Fachklinik Mikina 17
Alleinerziehend wir2kompakt - Bindungstraining fiir Alleinerziehende Klinik Maximilian 22
Asthma bronchiale Fir Matter und Véater mit asthmakranken Kindern Klinik Nordseedeich 37
Behinderte Kinder Familien mit behinderten Kindern der Pflegegrade 1 - 4 Klinik Alpenhof 25
Brustirets linahme fir an Bruetkrebs erkrankis Mater und hre Knder KUKk OStseedeich 46
Burnout Dem Burnout vorbeugen - raus aus dem ,Hamsterrad“ Klinik Schwedeneck 42
Burnout .Mein Akku ist leer* - dem Burnout vorbeugen Klinik Am Kurpark 35
Erziehung Positive Erziehung - mehr Freude, weniger Stress mit Kindern Klinik Schwedeneck 45
Ess-Probleme sEoSrSg;Er?h statt Stresstisch: Umgang mit Essens- und Gewichts- Klinik Schwedeneck 44
Konfliktpréavention Gemeinsame Starke - Konfliktpravention Klinik Lindenhof 28
Kopfschmerzen ,Mutze hat den Kopfschmerz satt* Klinik Am Kurpark 32
Mehrlinge Mutter und Véater mit Mehrlingen Insel-Klinik Sylt 41
Partnerschaft Partnerschaftskonflikte — wenn der Konflikt zum Dauerstress wird ~ Klinik Am Kurpark 33
Psychosomatische Folgen ,=Zusammen stark werden“ - Mutter-Kind-Schwerpunktkur .

von Krebserkrankungen nach uberstandener Krebserkrankung Klinik Inntaler Hof 30
Von Krebseriaankungen | bach Uberstandener Krebserkrankung o KinkNordseedeich 38
Stressbewaltigung Stressbewadltigung: Stark im Stress Klinik Alpenhof 26
Trauer Trauerbegleitung fur nahe Angehdrige Fachklinik Mikina 18
Trauer Hinter dem Horizont - Trauerbegleitung fur Erwachsene Kurklinik Sellin 48
Trauer Trauerbegleitung fur Witwen und Witwer bei Suizid des Partners  Fachklinik Mikina 19
Trauer Trauerbegleitung fur Witwen und Witwer Fachklinik Mikina 20
Trauer ll?:]edlb’\t/I er:enz ?Sggrge-r;azﬁ]rgsgleitung fur verwitwete Frauen Kurklinik Sellin 49
S e L Kunkseln
cn laz ettt VOSSO s 5o
Trennung Trennung: neue Wege finden Klinik Alpenhof 27
Wege zum Wohlfuihlgewicht Ernéhrung, Bewegung & Motivation Fachklinik Mikina 16
Zoliakie Zoliakie Klinik Maximilian 21
Zbliakie Zdliakie Klinik Nordseedeich 40

Zwillingspaare Zwillingspaare und ihre Familien Klinik Am Kurpark 34



Adipositas Adipositas in der Familie 8
Alleinerziehend Alleinerziehend - Lebensformen andern sich 10
Asthma bronchiale Eltern und Kinder mit Asthma bronchiale 8
Chronische Schmerzen Riickenschmerzen 9
Erschépfung Chronische Erschopfungssyndrome und Stressbelastung 9
Erschépfung Psychovegetative Erschépfungszustédnde 11
Klimatherapie Klimatherapie 11
Kneipp Gesundheitsvorsorge mit Kneipp 12
Kopfschmerz Spannungskopfschmerz, Migrane 9
Psychische Gesundheit Herausforderung und Chance nach Corona 13
Selbstfiirsorge Selbstfursorge und Achtsamkeit 14

Vater-Kind-Kur

Aufnahme von Vatern
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Klinik %é\
Maximilian

Klinik 22
Sonnenalm

Klinik &
Alpenhof

Klinik &
Lindenh%f

Klinik /Q/
Inntaler Hof

M

Kiinik ‘5%
Am Kurpark &
Haus Sonnenblick

In traumhafter Lage zwischen Bodensee und Allgduer Hochgebirge préasentiert sich
auf ca. 800 Meter Seehohe die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,Maximilian“. Das
milde und heilende Bergklima tragt zur Erholung und Entspannung bei.

IK 510 975 908

Die Mutter-Kind-Klinik ,Sonnenalm* befindet sich im staatlich anerkannten
heilklimatischen Kurort Oberstaufen/Steibis in einer Hohenregion auf tiber 800 Meter
Uber dem Meeresspiegel. Die Kréfte der Natur tragen dazu bei, wieder Energie zu
tanken und fit fir den Alltag zu werden. Die Klinik hat sich darauf spezialisiert, nur
Mutter mit ihren Kindern aufzunehmen.

IK 510 974 736

Im Alpenvorland, direkt am Ufer des Chiemsees - dem ,Bayerischen Meer" -
befindet sich die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,Alpenhof, eine

»-vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Einrichtung®, eingebettet in eines der
reizvollsten Erholungsgebiete Bayerns. Ein erholsamer Kuraufenthalt gibt wieder
Kraft fiir den Alltag.

IK 510 915 142

Die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,Lindenhof” liegt im malerischen Ferienort
Bayerbach, mitten im berihmten Rottaler Baderdreieck mit seinen Heilbadern Bad
Birnbach, Bad Griesbach und Bad Fissing. Sie bietet die optimalen Voraussetzungen
fur einen erfolgreichen Kurverlauf.

IK 570 920 058

Die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,Inntaler Hof* liegt im Erholungsgebiet
Lunteres Inntal* im malerischen Ortchen Neuburg am Inn, umgeben von der
niederbayerischen und oberdsterreichischen Kulturlandschaft. Entspannung und
Erholung inmitten unverfalschter Natur werden hier grof3 geschrieben.

IK 510 920 775

Im Herzen des Luftkurortes Grafenau befindet sich die Mutter-Kind- bzw. Vater-
Kind-Klinik ,Am Kurpark & Haus Sonnenblick* und gibt den Blick frei auf die weiche
Hugellandschaft des Bayerischen Waldes. Die einzigartige, naturbelassene Umgebung
und das klinikinterne Angebot tragen wesentlich zum Heilerfolg bei.

IK 510 923 426



Fad)kli.nik(%%%
Mikina

Klinik 52
Nordseedeich

Insel-Klinik

Syles

Klinik 7%
Schwedeneck

Klinik %

Ostseedeich

Kurklinik

Sellin &&-

Unsere Kliniken

Die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Fachklinik ,Mikina“ befindet sich in Bad Schénborn,
im ,Land der 1000 Hugel“, wie man die Region Kraichgau im Nordwesten Baden-
Wirttembergs zwischen Rhein und Neckar nennt. Bad Schonborn bietet die idealen
Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Kurmafnahme in einer der renommiertesten
Heilb&derlandschaften Deutschlands.

IK 570 820 057

Im Nordseeheilbad Friedrichskoog befindet sich die Mutter-Kind-Kur bzw. Vater-Kind-
Klinik ,Nordseedeich” direkt auf einer weit in das Meer hineinragenden Landzunge.
Das allergenarme Nordseeklima bildet ideale Voraussetzungen fiir einen erholsamen
Kuraufenthalt direkt am Meer.

IK 510 107 484

In Westerland, dem Herzstiick der Nordseeinsel Sylt, befindet sich - nur wenige
Meter vom Hauptstrand entfernt - die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,Insel-Klinik
Sylt“. Die Naturheilkrafte Sylts bilden den idealen Rahmen fir einen erfolgreichen
Therapieverlauf.

IK 510 109 910

Das Ostseebad Schwedeneck - direkt an der Kieler Bucht gelegen - gehért zu den
reizvollsten Gegenden Schleswig Holsteins. Die Mutter-Kind-Klinik ,Schwedeneck"
bietet ideale Voraussetzungen fir einen naturnahen und erholsamen Kurverlauf. Die
Klinik hat sich darauf spezialisiert, nur Mutter mit ihren Kindern aufzunehmen.

IK 510 102 924

Der familienfreundliche Ort Gromitz zahlt zu den schénsten Seebadern Schleswig-
Holsteins. Die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Klinik ,,Ostseedeich” liegt direkt am
breiten Stdstrand. Mit ihrem allergenarmen Reizklima empfiehlt sich die Region fiir
einen erfolgreichen Kuraufenthalt.

IK 510 107 521

Auf Deutschlands schdnster und gréRter Insel, der Insel Rugen, mit ihren
kilometerlangen Sandstranden, liegt inmitten eines ausgedehnten Buchenwaldes
die Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kurklinik ,Sellin“. Die reine, jodhaltige Luft und das
Seeklima tragen zu einer erfolgreichen Therapie bei.

IK 511 303 188



GANZJAHRIGE
THERAPIE-

SCHWERPUNKTE

' ARBEITSGEMEINSCHAFT

Eltern & Kind Kliniken

Adipositas in der Familie

Ubergewicht stellt sich zunehmend als ein ,schwerwiegendes" Gesundheits-
problem der westlichen Industriegesellschaft dar. Adipositas ist zumeist
eine Familienkrankheit. Eine erfolgreiche Behandlung adipdser Kinder und
Jugendlicher kann langfristig nur durch die Mitarbeit und Unterstiitzung der
Eltern erreicht werden.

Unser multimodaler Behandlungsansatz umfasst die Anwendung und Um-
setzung moderner erndhrungsphysiologischer Erkenntnisse zur Ernahrungs-
umstellung in Verbindung mit interaktiver Ernédhrungsberatung, Bewegungs-
therapie und psychologischen MafRnahmen.

Nur so kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene lernen, langfristig und
eigenverantwortlich mit ihrer individuellen Adipositasproblematik umzugehen.
Unser Ansatz versucht, die Familie insgesamt mit einzubeziehen, um so die
Eltern-Kind-Beziehung zu stérken und diese zu einer Verbesserung der
Motivation und des Durchhaltevermégens zu nutzen.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:

« Klinik Maximilian  Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
¢ Klinik Sonnenalm  Klinik Nordseedeich
(nur Mtter mit ihren Kindern) ¢ Insel-Klinik Sylt
¢ Klinik Alpenhof ¢ Klinik Schwedeneck
¢ Klinik Lindenhof (nur Matter mit ihren Kindern)
¢ Klinik Inntaler Hof * Klinik Ostseedeich

* Kurklinik Sellin

Eltern und Kinder mit Asthma bronchiale

Die Betreuung und Behandlung asthmakranker Mutter/Vater und Kinder in
unseren Hausern wird im Hinblick auf die heilklimatischen Lagen der Kliniken
mit Unterstiitzung der Klimatherapie durchgefiihrt. Vorgeschichte, Beschwer-
den, Symptome und Befunde werden zur Uberpriifung und ggf. Optimierung
der individuellen Therapie herangezogen. Die Therapie erfolgt geman der
aktuellen Nationalen Versorgungsleitlinie Asthma.

Mit der Schulungsmafnahme soll die Behandlungs- und Krankheitsakzeptanz
gefordert sowie eine Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes
erzielt werden. Die Betroffenen kdnnen gleichzeitig weitere gesundheitliche
und seelische Beschwerden entsprechend der Indikationsliste unserer Hauser
behandeln lassen.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:

¢ Fachklinik Mikina ¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
¢ Klinik Maximilian * Klinik Nordseedeich
* Klinik Sonnenalm ¢ Insel-Klinik Sylt
(nur Mitter mit ihren Kindern) ¢ Klinik Schwedeneck
¢ Klinik Alpenhof (nur Mutter mit ihren Kindern)
¢ Klinik Lindenhof  Klinik Ostseedeich

¢ Kurklinik Sellin



Chronische Erschdpfungssyndrome und Stressbelastung
Spannungskopfschmerz, Migrane sowie Rickenschmerzen

Unsere Kliniken verfolgen eine ganzheitliche Wahrnehmung des Menschen unter Einbeziehung der medizinischen,
psychologischen und psychosozialen Besonderheiten. Im Vordergrund werden die Lebensgewohnheiten (Ernahrung,
Bewegung, Sport), allgemeine Stressfaktoren (Mehrfachbelastung, Kommunikation und Konflikte) und die besondere
psychosoziale Problemsituation von Familien, z.B. Partnerschafts- und Erziehungsprobleme, berticksichtigt.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Unterstiitzung der Therapie durch erprobte und bewéhrte Behandlungsanséatze aus dem
Bereich Naturheilverfahren.

Die individuell angepassten Therapien sollen:

» Das Zusammenspiel von Korper, Geist und sozialem Umfeld aufzeigen

» Maoglichkeiten der Regeneration und Entspannung vermitteln

 Stressbewaltigungs- und Konfliktiosungsstrategien vermitteln

» Den Bewegungsapparat durch Haltungskorrektur und Muskelaufbautraining stabilisieren
» Sport und Bewegung in einem dem Beschwerdebild angepassten Maf3 vermitteln

» Das Bewusstsein fiir eine gesunde Lebensweise wecken

» Positives, gegenseitiges Erleben von Erwachsenen und Kindern férdern

» Positive Gemeinschaftserlebnisse vermitteln

 Kreative Féhigkeiten entdecken und fordern

Diese 0.g. Zielvorstellungen kdnnen in einem gewissen Umfang bereits wéahrend des Aufenthaltes in den Kliniken
erreicht werden, wichtiger jedoch ist es, dieses Ergebnis dariiber hinaus auch nach dem stationaren Aufenthalt Giber
einen langeren Zeitraum zu erhalten und zu intensivieren. In diesem Zusammenhang werden Mdglichkeiten zur Nach-
sorge am Heimatort aufgezeigt.

Diese Therapieschwerpunkte werden in folgenden Kliniken angeboten:

¢ Fachklinik Mikina ¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick

¢ Klinik Maximilian « Klinik Nordseedeich

¢ Klinik Sonnenalm (nur Mutter mit ihren Kindern) Insel-Klinik Sylt

¢ Klinik Alpenhof Klinik Schwedeneck (nur Miitter mit ihren Kindern)
¢ Klinik Lindenhof Klinik Ostseedeich

¢ Klinik Inntaler Hof

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte




GANZJAHRIGE
THERAPIE-

SCHWERPUNKTE

' ARBEITSGEMEINSCHAFT

Eltern & Kind Kliniken

Alleinerziehend - Lebensformen andern sich

Die Institution Familie befindet sich in der Krise; darauf deutet die zunehmende
Scheidungs- und Trennungsrate hin. Als Folge nimmt die Zahl der Ein-Eltern-
Familien zu. Alleinerziehende Mitter/Vater hat es immer und zu allen Zeiten
gegeben; fruiher waren meist Witwen oder Witwer alleinerziehend. Heute steigt
die Zahl der Alleinerziehenden, die diese Lebensform selbst gewahlt haben
oder die durch die Entscheidung des Partners zur Trennung alleinerziehend
wurden und nun die neue Familiensituation mit den Kindern gemeinsam
tragen missen.

Der Therapieschwerpunkt ist ausgerichtet auf die betroffenen Miitter/Véter:

« Wir bieten den alleinerziehenden Muttern/Vatern Hilfestellung bei
weiterfuhrender Perspektiven- und Rollenfindung in diesem Bereich

 Im Vordergrund stehen die Kontaktaufnahme und der Austausch mit
anderen Betroffenen

In gemeinsamer Absprache ergeben sich folgende Behandlungs- und
Unterstiitzungsméglichkeiten:

* Gesprachskreise

¢ Psychologische Einzelberatung

¢ Sozialberatung (bei Bedarf)

« Gesundheitstraining mit integrierten Entspannungsubungen

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:
« Klinik Maximilian ¢ Klinik Lindenhof
* Klinik Sonnenalm ¢ Klinik Inntaler Hof
(nur Mitter mit ihren Kindern) ¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
¢ Klinik Alpenhof



Klimatherapie

Dieses spezielle Konzept richtet sich an Mdtter und Vater, die das besondere Heilklima der Nord- und Ostsee nutzen
mochten, um ihr angegriffenes Abwehrsystem zu starken, der psychophysischen Erschépfung und der bestehenden
Atemwegserkrankung heilsam entgegenzuwirken. Erhéhte Infektanfalligkeit ist haufig die Folge von dauerhaftem Stress,
belastenden Lebensumstanden und zunehmender Umweltbelastung.

Das Seeklima bietet ideale Bedingungen zur kdrperlichen sowie seelischen Erholung und gleichzeitig den nétigen
Abstand vom Alltag. Dabei steht eine ganzheitliche Starkung der Abwehrkrafte im Vordergrund. Die Faktoren
Konstitution, Kondition und Ansteckung mit Viren und Bakterien verursachen die sogenannten Erk&ltungskrankheiten.
Durch Abhartung lasst sich die Widerstandsfahigkeit des Korpers verbessern. Abhartung in der Klimatherapie bedeutet
schrittweise Gewdhnung an Kéltereize. Sie verhilft zu gesteigerter Leistungsféhigkeit. Abhartung und Heilerfolge werden
durch die klimatischen Besonderheiten, Meerwasser, Meeresluft und Abkiihlungsreize sowie Sonneneinstrahlung erreicht.
Das Seereizklima bietet mit ausgeglichenen Temperaturen, maritimem Aerosol und allergenarmer, sauberer Luft ideale
Klimafaktoren zur Stabilisierung von Kérper und Seele.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:
¢ Klinik Nordseedeich

¢ Insel-Klinik Syit

¢ Klinik Schwedeneck (nur Mutter mit ihren Kindern)

¢ Klinik Ostseedeich

¢ Kurklinik Sellin

Psychovegetative Erschopfungszustande

Dauerhafte und ungewohnte Beanspruchungen des Kérpers und der Seele kénnen zu Erschdpfung fihren. Sollte

der Erschépfungszustand langere Zeit anhalten, kdnnen kérperliche und seelische Beschwerden die Folge sein und

zu eingeschrénkter Leistungsfahigkeit fihren. In den Kliniken der Arbeitsgemeinschaft haben Mitter und Vater in
therapeutisch geleiteten Gesprachsgruppen oder in Einzelgesprachen die Mdglichkeit, Zusammenhange ihrer Belastung
verstehen zu lernen und alternative Lésungs- und Handlungsanséatze zur Bewaltigung der Belastungssituationen zu
erarbeiten. Ebenso fordern die zahlreichen bewegungstherapeutischen Angebote die innere Balance und nachhaltige
gesundheitliche Stabilisierung.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:

¢ Fachklinik Mikina ¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick

¢ Klinik Maximilian ¢ Klinik Nordseedeich

¢ Klinik Sonnenalm (nur Mutter mit ihren Kindern) ¢ Insel-Klinik Sylt

¢ Klinik Alpenhof * Klinik Schwedeneck (nur Mitter mit ihren Kindern)
¢ Klinik Lindenhof * Klinik Ostseedeich

¢ Klinik Inntaler Hof e Kurklinik Sellin

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte
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Gesundheitsvorsorge mit Kneipp

Die eigene Gesundheit mit Freude und Spal3 im Alltag zu erhalten, ist eine He-
rausforderung firr jedermann. Infektanfélligkeit, Miidigkeit und Kopfschmerzen,
chronische Erkrankungen sowie eine geringe Leistungsfahigkeit fihren haufig
zu Einschrankungen der Lebensqualitat und gefahrden die Gesundheit dauer-
haft. Hektik, Stress und Reizliberflutung beeinflussen unser Leben - ein Teufels-
kreis, von dem Erwachsene und auch Kinder betroffen sind.

Wahrend des Therapieschwerpunktes profitieren Kinder und Erwachsene von
den ganzheitlichen Methoden der kneippschen Gesundheitslehre, beruhend
auf den Elementen Erndhrung, Bewegung, Lebensordnung, Heilpflanzen und
Wasser. Das Besondere ist das harmonische Zusammenspiel dieser unter
einem Dach. Mutter/Vater und Kinder finden ideale Bedingungen vor, um drei
Wochen vielféltige Moglichkeiten, Hinweise und Anregungen fur eine gesunde
Lebensweise kennen zu lernen. Einerseits wirken die kneippschen Anwendun-
gen gegen verschiedenste akute und chronische Krankheiten und helfen ander-
erseits, die Selbstheilungskrafte des Menschen zu aktivieren. Sie entfalten mit
einfachsten Mitteln eine groRe Wirkung und kraftigen Korper, Geist und Seele.

Kneipp-Zertifikate fiir die Kinder- und Jugendtreffs der Kliniken:
Bereits 2013 wurde dem Kinder- und Jugendtreff der Kurklinik Sellin vom
Kneipp-Bund e. V. das ,Kneipp-Zertifikat* verliehen und seitdem erfolgreich
praktiziert. Auch die Mitarbeiter*innen des Kinder- und Jugendtreffs der
Klinik Alpenhof sind seit 2017 ,Kneipp-Gesundheitserzieher* und kénnen
ihr Gesundheitswissen an die Kinder weitergeben und auch die Erwachsenen
mit einbeziehen. Das Konzept der Kneippschen Lehre und ihre Wasser-
anwendungen wurde fest in den Tagesablauf des Kinder- und Jugendtreffs
integriert und bietet zusammen mit Klimawanderungen, Igelballmassagen
und Entspannungsuibungen eine optimale Anwendungspalette zur Gesund-
heitsvorsorge der Kinder. So lernen sie spielerisch die Grundlagen einer
gesunden und natirlichen Lebensweise kennen. Das geht von Wasser-
anwendungen, Uber spielerische Bewegung, dem verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur, z.B. im eigenen Krautergarten, bis hin zu gesunder
und leckerer Ernéhrung.

Die Eigenverantwortung des Einzelnen und die Notwendigkeit der privaten
Vorsorge riicken mehr und mehr in den Fokus unserer Gesellschaft. Umso
wertvoller ist heutzutage eine ganzheitliche Betrachtung der eigenen Situation
und Lebensordnung. Mal die Seele baumeln lassen, Neuorientierung finden,
gesund schlemmen und sich wohlfihlen - gute Griinde, fiir die eigene Fitness
vorzusorgen. Wir zeigen, wie die Kneipp-Anwendungen am besten zur Wirkung
kommen und wie diese auch zu Hause Anwendung finden. Je friher auch
Kinder eine gesunde Lebensfiihrung erleben und erlernen, umso grofRer ist die
Chance, dass sie diese verinnerlichen und auch ein Leben lang anwenden.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:
* Kilinik Alpenhof
 Kurklinik Sellin

Die Klinik Alpenhof ist eine ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Einrichtung“ und
bietet als solche nicht nur den Kindern, sondern insbesondere den Erwachsenen
im Rahmen ihres Therapieplanes eine Vielzahl an Kneipp‘schen Anwendungen.



Psychische Gesundheit — Herausforderung und Chance nach Corona

Die Corona-Pandemie hat uns tiefgreifende Veranderungen in allen Lebensbereichen gebracht. Gesellschaft

und Wirtschaft sind in ihren Grundfesten erschuttert, Familien - Eltern und Kinder - sehen sich mit vielschichtigen
Herausforderungen konfrontiert. Die Corona-Pandemie zeigt auf, wie verletzlich duRere und innere Strukturen sind trotz
Weitsicht, Verantwortung und Planung.

Dauerhafte Beanspruchungen des Koérpers und der Seele kénnen zu Erschdpfung fiihren - insbesondere in der
jetzigen Zeit. Das Belastungserleben wird durch Homeoffice, Kinderbetreuung, raumliche Enge, soziale Isolation und
weitere individuelle Faktoren stark beeinflusst. Ebenso sind die Mdglichkeiten den eigenen Bedirfnissen und der
Gesunderhaltung durch z.B. Entspannung, Sport und Gesprache nachzukommen, stark eingeschrankt.

Wir stellen uns diesen Themen und Belastungen, um negativen Auswirkungen und mdglichen Langzeitfolgen der
Pandemie entgegenzuwirken.

Die Starkung der eigenen Ressourcen sowie der Selbstbestimmung und des Selbstwertes riicken wir in den Fokus.
Ebenso werden Themenfelder wie psychosomatische Beschwerden, Konzentrationsprobleme, Verlust von Beruf,
Existenzéngste und die familidre Interaktion als Schwerpunkte angesehen.

Viele Familien hinterfragen in diesen Zeiten das eigene Wertesystem und die Prioritaten. Dieser Prozess kann positiven
Einfluss auf bestehende und manchmal festgefahrene Handlungs- und Denkmuster ausiiben, somit eine Chance zur
Entwicklung aus der Krise bedeuten und zu mehr Selbstfiirsorge und Achtsamkeit filhren. Auf diesem Weg mdchten wir
Familien bei der Entspannung und der Reaktivierung der Ressourcen unterstiitzen, sodass das eigene Befinden und das
Zusammenleben in der Familie nachhaltig gestérkt wird.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgender Klinik angeboten:

¢ Klinik Maximilian ¢ Klinik Nordseedeich
¢ Klinik Inntaler Hof ¢ Klinik Schwedeneck
¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick ¢ Kurklinik Sellin

Vater-Kind-Kur, Aufnahme von Vatern

Immer mehr Véter Gibernehmen, dank veréanderter Rollenbilder innerhalb der Familie, immer groRere Anteile an
der Familien-, Haushalts- und Erziehungsarbeit. So sind sie weitaus mehr in diese Themen eingebunden als noch
vor zehn Jahren. Die damit verbundenen Strapazen einer Mutter spiiren nun auch vermehrt die Véter: Durch die
Mehrfachbelastung in Familie, Beruf und Haushalt kann sich auch beim ,starken Geschlecht" ein Ungleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele einstellen.

Depressive Verstimmungen, aus der sich ein Burnout entwickeln kann, Erschdpfung, Angstzustande, Schlafstérungen,
aber auch Ruckenschmerzen und Gelenkbeschwerden kénnen die Folgen der sich manifestierenden multiplen
Belastungen sein. Auch veranderte Lebenssituationen, wie eine schmerzhafte Trennung, Alleinerziehend zu sein (jeder
finfte Alleinerziehende ist heute mannlich!), Familienangehdrige zu pflegen oder einen Trauerfall in der Familie zu
haben, kénnen eine Vater-Kind-Kur sinnvoll machen.

AuRerdem gestehen sich Vater die Tatsache, dass sie an die Grenze ihrer Belastbarkeit kommen, spater ein als Mtter.

Vater finden in der Kurmaf3nahme - ebenso wie Mutter — auf ihrem individuellen Therapieplan ein Plus an Gesundheit
in Form von Anwendungen, Therapien, Entspannungstibungen, Vortragen, Gesprachskreisen, Ruhephasen und
Interaktionsangeboten gemeinsam mit dem Kind, den Kindern. Idealerweise stellt die KurmaRnahme die Weichen fiir
eine langanhaltende Wirkung, denn eine Kur versteht sich auch immer als Hilfe zur Selbsthilfe.

Immer mehr Vater nehmen inzwischen das Angebot einer Vater-Kind-Kur in Anspruch. So hat sich die Anzahl der Vater
in den letzten 10 Jahren durchaus erhéht, wenngleich sie aktuell nur etwa 5% der Patient*innen unserer Kliniken stellen.

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:

¢ Fachklinik Mikina ¢ Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
¢ Klinik Maximilian » Klinik Nordseedeich

¢ Klinik Alpenhof ¢ Insel-Klinik Sylt

¢ Klinik Lindenhof + Klinik Ostseedeich

¢ Klinik Inntaler Hof ¢ Kurklinik Sellin

Ganzjahrige Therapieschwerpunkte

13



GANZJAHRIGE
THERAPIE-

SCHWERPUNKTE

Y
L ARBEITSGEMEINSCHAFT

Eltern & Kind Kliniken

Selbstfiirsorge und Achtsamkeit

L~Achtsamkeit ist eine einfache und zugleich hoch wirksame Methode, uns
wieder in den Fluss des Lebens zu integrieren, uns wieder mit unserer Weis-
heit und Vitalitat in Berihrung zu bringen.”

Zitat: Jon Kabat-Zinn

Die mutter- und vaterspezifischen Anforderungen unterliegen einem
permanenten Wechsel und sind haufig mit einer Steigerung an Leistungs-
anforderungen verbunden. Mitter und Vater sehen sich mit vielschichtigen
Belastungen und Rollenaufgaben konfrontiert und versuchen, diese zu
erfillen, zum Teil tiber physische und psychische Grenzen hinaus.
Folgeerscheinungen dieser standigen Uberbelastung zeigen sich auf

der koérperlichen Ebene durch unterschiedliche Uberlastungszeichen,

wie standige Erkéaltungen oder Schmerzen, aber auch zunehmend auf
psychischer Ebene, in Form von Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen,
Stimmungsschwankungen usw.

Durch Selbstfirsorge (d.h. sich um sich selbst sorgen, um den eigenen
Kdrper, den eigenen Geist, die eigene Seele) und Achtsamkeit (der achtsame
Umgang mit sich selbst und der Umwelt) kénnen Miitter/Vater lernen, eine
gesiindere Balance zwischen Anforderungen und eigenen Bedirfnissen
herzustellen und den Alltagsbelastungen anders zu begegnen.

Es werden theoretische und praktische Grundlagen der Selbstfiirsorge und
Achtsamkeit vermittelt sowie angeleitete Achtsamkeitsiibungen durchgefihrt.

Miitter und Vater kénnen durch diese kleinen Ubungen des Innehaltens im
LHier und Jetzt* die Besonderheit des Augenblicks neu erfahren, sich spiiren,
sich wahrnehmen und eine somit wohltuende Sensibilitat fir den eigenen
Koérper und Geist entwickeln um Grenzen rechtzeitig zu setzen und ,Nein”
sagen zu kdnnen - ehe es zu spét ist.

Es werden neue Impulse zur Starkung der personlichen Selbstfiirsorge
und Achtsamkeit ermdglicht und die Leichtigkeit des Transfers in den Alltag
aufgezeigt.

Im Rahmen der klassischen Therapieangebote einer Mutter-Kind- bzw.
Vater-Kind-Kur nehmen die Patienten teil an:

¢ Psychologischen Gruppen fir Erwachsene

« Psychologischen Einzelgesprachen bei Bedarf

« Entspannungstraining fur Erwachsene

¢ Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Interaktionsangeboten

¢ Vortragen und Schulungen

« Bewegungstherapeutischen Angeboten

Dieser Therapieschwerpunkt wird in folgenden Kliniken angeboten:
¢ Fachklinik Mikina

¢ Klinik Maximilian

¢ Klinik Nordseedeich

¢ Kurklinik Sellin
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Wege zum Wohlfiihigewicht —
Ernahrung, Bewegung & Selbstfiirsorge

Sie haben viele Diaten ausprobiert — und mal friiher, mal spater, aufgegeben.
Das kennen wir fast alle — viele bereits seit der Kindheit. Wer gesund und
dauerhaft abnehmen mdchte, muss Verhalten, Erndhrung und Bewegungs-
gewohnheiten dauerhaft veréandern. Es fehlt nicht an Wissen tber gesunde
Ernéahrung, vielmehr stellt sich die Frage, wie kann ich mich und meine Familie
gesund ernahren, Freude an der Bewegung und einen entspannten Lebensstil
entwickeln sowie Stress reduzieren? Da fehlen die richtigen Antworten.

Wir sind auf die spezifischen Anforderungen des Familienalltages spezialisiert
und werden gemeinsam mit Ihnen neue Ansétze erarbeiten.

Im Mittelpunkt steht die Freude an Sport und Bewegung, die geweckt werden
soll, sowie die Vermittlung neuester physiologischer Anséatze, Einkaufstrainings
und auf Wunsch ein psychologisches Einzelcoaching fur Ihren individuellen
Weg zu lhrem Wohlfiihigewicht.

Nur so kénnen Erwachsene und Kinder lernen, langfristig und eigenverant-
wortlich mit ihrer individuellen Adipositasthematik umzugehen. Es ist unser
Ansatz, die Familie insgesamt mit einzubeziehen, um so die Eltern-Kind-
Beziehung zu stérken und diese zu einer Verbesserung der Motivation und
des Durchhaltevermdgens zu nutzen.

Der Start in der Gruppe motiviert zusatzlich, da alle das gleiche Ziel haben.
Wir unterstiitzen bei persénlichen Hiirden und vermitteln nachhaltige Tipps
und Anregungen fiir zu Hause.

Zielgruppe:
Patienten mit Ubergewicht/Adipositas (Body-Mass-Index > 30 - 40),
die langfristig ihr Gewicht reduzieren mochten.

Neben den klassischen Therapieangeboten, die nach den individuellen
Bediirfnissen verordnet werden, sehen wir folgendes fiir Sie vor:

Fiir Miitter/Vater:

¢ Analyse der Kdérperzusammensetzung (Muskelmasse, Wasser und Fett)

* Motivationscoach und tagl. Gesundheits-Check - 3 Wochen mit Fitnessuhr

« Kennenlernen, Austausch sowie Theorie und Praxis in der Gruppe

» Bei Bedarf Einzelberatung (Diatetik)

» Koch- und Ernahrungsclub in unserer gro3en Lehrkiiche mit Tipps fur die
praktische Umsetzung der Mahlzeiten (z.B. “schnelle” Kiiche)

 Einkaufstraining im Einkaufsmarkt (Umsetzung je nach Pandemiebedingungen)

« Individuelles psychologisches Einzelcoaching

« Umfangreiche Sportangebote/Sporttherapie

¢ AquaFit (Umsetzung je nach Pandemiebedingungen)

» Entspannungstraining (z.B. Achtsamkeit in der Natur, Yin Yoga, Qi Gong,
PMR oder Autogenes Training)

Tiergestitzte Eltern-Kind-Interaktion mit Kindern ab 5 Jahren oder Tierkontakt
mit Kindern ab 3 Jahren.

Termine 2023:
31.01.2023 21.02.2023 04.04.2023 18.07.2023
29.08.2023 10.10.2023 31.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen
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Alleinerziehend — aber nicht allein

Mittlerweile wird fast jede zweite Ehe in Deutschland geschieden. Lebenspartner trennen sich, das bedeutet als Mann
und Frau getrennte Wege zu gehen, als Vater und Mutter aber einen gemeinsamen Weg fir und mit den Kindern zu
finden. Diese Aufgabe zu bewéltigen, stellt fir alle Beteiligten eine groRe Herausforderung dar.

Der Alltag muss neu organisiert werden, ein Wiedereinstieg in das Berufsleben kann anstehen, evtl. kommen finanzielle
und existenzielle Angste hinzu. Eine hohe emotionale Belastung im Umgang mit der Trennung und der notwendigen
Bearbeitung prégen vielfach die Zeit, bis Eltern und Kinder sich an die neue Lebensform anpassen.

Wir begleiten Sie gerne ein Stiick in dieser schwierigen Phase und werden gemeinsam mit Ihnen Perspektiven fiir Sie
und lhre Kinder entwickeln.

Ein wichtiger Baustein wahrend Ihres Aufenthaltes ist der Austausch mit anderen Betroffenen in einer
themenspezifischen Gruppe. Der Inhalt kann je nach Bedarf der Gruppe sein:

- Umgang mit dem anderen Elternteil

- Die Gefuhle der Kinder

- Wie kann der Alltag gestaltet werden - Beruf, Haushalt, Erziehung der
Kinder - alles muss neu aufgestellt werden.

Weiterhin werden die Trennungsphasen und Unterstiitzungsmaéglichkeiten fir lhre neue Situation intensiv besprochen.

Neben den klassischen Therapieangeboten, die nach den individuellen Bediirfnissen verordnet werden,
sehen wir folgendes fiir Sie vor:

Therapieangebote Erwachsene:

» Psychologische Gesprachsgruppe

» Psychologische Einzelberatung bei Bedarf
» Sport- und Physiotherapie

» Entspannungstraining

» Vortrage nach Wahl

» Bewegungstherapeutische Angebote

» Achtsamkeit in der Natur

Tiergestutzte Eltern-Kind-Interaktion mit Kindern ab 5 Jahren oder Tierkontakt mit Kindern ab 3 Jahren und weitere
Interaktionen zur Bindungsforderung.

Termine 2023:
10.01.2023 14.03.2023 08.08.2023
21.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Fachklinik Mikina
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Trauerbegleitung fur nahe Angehdorige

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist ein einschneidendes
Lebensereignis.

Der Verlust ist unwiederbringlich - das Erleben, einen Menschen wie Mutter,
Vater, GroRReltern oder Geschwister zu verlieren, beeinflusst die Seele der
Hinterbliebenen auf lange Zeit.

Die Trauer endet nicht irgendwann. Die Gefiihle wie Schmerz verandern

sich und man lernt mit der Zeit besser damit umzugehen. Die Akzeptanz

des Verlustes ist ein wichtiger Teil in der Trauerbewaltigung, ebenso wie der
Umgang damit innerhalb der Familie mit Partner und oder Kindern. Dies kann
im alltéglichen Leben durch die Flille der Aufgaben sehr belastend sein.

Daraus resultierend kdnnen kérperliche und seelische Probleme auftreten, die
sich in Erkrankungen manifestieren. Diese zu vermeiden und zu bewaltigen,
ist ohne Hilfestellung oft nicht mehr méglich. Das ist das Ziel dieser
Schwerpunktkur - Hilfe auf dem individuellen Trauerweg.

Neben den klassischen Therapieangeboten, die nach den individuellen
Bediirfnissen verordnet werden, sehen wir folgendes fiir Sie vor:
« Therapeutische Austauschgruppe der Betroffenen
Mégliche Themen: Trauerprozess, Trauerrituale, Symptome,
Umgang mit trauernden Kindern
« Bei Bedarf therapeutische Einzelgesprache
» Entspannung
« Bewegungstherapeutische Angebote
< Kunsttherapie oder tiergestitzte Interventionen

Behandlungsbediirftige Kinder werden im Rahmen unseres allgemeinen
Therapieangebotes begleitet.

Dazu kénnen folgende Behandlungen gehdéren:

¢ Kunsttherapie oder tiergestutzte Therapie

e Sportgruppen

« Bewegungstherapeutisches Angebot

¢ Psychomotorik

¢ Entspannung fur Kinder

Tiergestitzte Eltern-Kind-Interaktion mit Kindern ab 5 Jahren oder Tierkontakt
mit Kindern ab 3 Jahren und weitere Interaktionen zur Bindungsférderung.

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Anreisetermin
Der Kurantritt sollte frithestens 6 Monate nach dem Verlusterlebnis sein.
Kontraindikation: Schwangerschaft

Termine 2023:

11.01.2023 15.03.2023 26.04.2023
17.05.2023 28.06.2023 11.10.2023
22.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen



Trauerbegleitung fur Witwen und Witwer bei Suizid des Partners

Der Tod durch Suizid stellt einen ganz besonderen Verlust dar. Es ist ein schicksalhaftes Ereignis, das in vielen Fallen
unerwartet und plétzlich eintritt. Nach dem Schockerleben kénnen Emotionen wie Wut, Schmerz, Einsamkeit und

Angst entstehen. Haufig entwickeln sich Schuldgefiihle und unzahlige offene Fragen finden keine Antworten. Im Falle
eines Suizides begegnen die Betroffenen zudem einem Tabuthema in unserer Gesellschaft. Das eigene Leben gerat

ins Wanken, viele Dinge werden durch das tragische Ereignis in Frage gestellt. Viele Betroffene teilen ihr Leben in ein
,Davor‘ und ,Danach® ein. Als Mutter und Vater ist man nicht nur mit den eigenen Geflihlen konfrontiert - auch die Kinder
bendtigen Unterstilitzung mit dieser schwierigen Lebenserfahrung. Es kann nichts ungeschehen gemacht werden und
doch mussen die Betroffenen lernen, mit dem Geschehenen umzugehen. Im Rahmen der Schwerpunktkur méchten wir
Sie begleiten, dem Tabuthema einen Raum geben und den Austausch mit anderen Betroffenen ermdglichen.

Neben den klassischen Angeboten einer Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kur werden angeboten:

Fiir Miitter/Vater:
» Therapeutische Austauschgruppe der Betroffenen
Mégliche Themen: Trauerprozess, Trauerrituale, Symptome, Umgang mit trauernden Kindern
» Bei Bedarf therapeutische Einzelgesprache
» Entspannung
» Bewegungstherapeutische Angebote
» Kunsttherapie oder tiergestiitzte Therapie

Fiir Kinder:

* Interaktionsgruppe fir Kinder ab 6 Jahren
» Entspannung fur Kinder

» Kunsttherapie oder tiergestutzte Therapie
* Sportgruppen

» Bewegungstherapeutisches Angebot

Eltern-Kind-Interaktion mit Kindern ab 5 Jahren oder Tierkontakt mit Kindern ab 3 Jahren
und weitere Interaktionen zur Bindungsférderung.

Fir die therapeutische Arbeit mit Kindern sollte ein Vorsorgestatus und ein Mindestalter
von 6 Jahren vorhanden sein. Jiingere Kinder kénnen die Kur gern als Begleitkinder mit antreten.

Termine 2023:
01.02.2023 20.09.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

Hinweis: Der Kurantritt sollte friihestens 6 Monate nach dem Verlusterlebnis sein.
Kontraindikation: Schwangerschaft, Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor Anreisetermin.

Fachklinik Mikina
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Trauerbegleitung fur Witwen und Witwer:
Schwerpunktkur zur Trauerbewaltigung fur
verwitwete Frauen und Manner und deren Kinder

Der Tod des Partners oder der Partnerin gehért zu den schwierigsten
Lebenserfahrungen. Das Leben verandert sich, manchmal innerhalb eines
Augenblicks. Seelisch durchwandern Trauernde nach dem ersten Schock
emotionale Ausnahmezustande verschiedenster Art: tiefe Verzweiflung,
Schmerz, Wut, Einsamkeit, Angst, Schuldgefiihle, totale Hoffnungs- und
Freudlosigkeit.

Diese Gefiihlswelt auszuhalten und zu durchschreiten, ist ein schwerer
Prozess fur Trauernde. Umso wichtiger auf dem Weg dahin ist, dass die
seelischen Wunden anfangen kénnen zu heilen. Der Verlust muss als
Realitat anerkannt werden, ebenso wie die veranderte Lebensplanung. Die
Kinder, die oft so ganz anders trauern, brauchen, neben der eigenen Trauer,
Unterstitzung.

Im Rahmen der Schwerpunktkur méchten wir die Trauernden ein Stlick
auf ihrem ganz individuellen Trauerweg begleiten und vor allem seelisch
unterstitzen.

Neben den klassischen Therapieangeboten, die nach den individuellen
Bediirfnissen verordnet werden, sehen wir folgendes fiir Sie vor:

» Therapeutische Austauschgruppe der Betroffenen
Mégliche Themen: Trauerprozess, Trauerrituale, Symptome,
Umgang mit trauernden Kindern

+ Bei Bedarf therapeutische Einzelgesprache

+ Entspannung

» Bewegungstherapeutische Angebote

» Kunsttherapie oder tiergestiitzte Therapie

Behandlungsbediirftige Kinder werden im Rahmen unseres allgemeinen
Therapieangebotes begleitet. Dazu konnen folgende Behandlungen
gehoren:

* Interaktionsgruppe fir Kinder ab 6 Jahren

» Kunsttherapie oder tiergestitzte Therapie

« Sportgruppen

+ Bewegungstherapeutisches Angebot

» Entspannung fir Kinder

Tiergestutzte Eltern-Kind-Interaktion mit Kindern ab 5 Jahren oder Tierkontakt
mit Kindern ab 3 Jahren und weitere Interaktionen zur Bindungsférderung.

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Anreisetermin
Der Kurantritt sollte frlhestens 6 Monate nach dem Verlusterlebnis sein.
Kontraindikation: Schwangerschaft

Termine 2023:
22.02.2023 07.06.2023 01.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen



Klinik 4>~

Maximilian

Zoliakie

Zielgruppe: Betroffene Mutter/Véater und Kinder mit Diagnosestellung Z6liakie seit mindestens einem Jahr.

Krankheitsbild Zoliakie:

Bei der Erkrankung Zéliakie handelt es sich um eine dauerhafte Unvertraglichkeit gegeniiber dem Klebereiwei Gluten.
Enthalten ist dieses Eiweil3 in den Getreideprodukten Weizen, Dinkel, Roggen, Hafer, Gerste und alten Getreidesorten
wie Kamut, Einkorn oder Emmer und allen daraus hergestellten Lebensmitteln wie Brétchen, Brot, Nudeln,
Frihstuckscerealien usw.. AuRerdem wird Gluten oft auch in der Industrie in Aromen, Gewurzmischungen, Farbstoffen,
Bindemitteln oder als Zutat von Getrédnken verwendet. Die Kontamination in der Herstellung sowie die Zubereitung von
Lebensmitteln stellt eine weitere Herausforderung dar. Dies macht den Einkauf und damit die Zubereitung glutenfreier
Produkte so schwierig.

Bauchschmerzen, Gewichtsverlust, Durchfall, Missmutigkeit, Konzentrationsschwéache, Wachstumsverzdgerung vor
allem bei Kindern sind nur einige Symptome der Z6liakie. Lediglich eine strikte, lebensléngliche Erndhrungsumstellung
ohne das krankmachende Eiweif} fihrt zur Beschwerdefreiheit und zum Riickgang der Schleimhautverdnderungen im
Bereich des Diinndarms. Die Notwendigkeit und die Durchflihrung einer glutenfreien Ernahrung wirken sich auf die
gesamte Familie aus. Umso wichtiger ist es also, dass alle Familienmitglieder den Sinn und die praktische Umsetzung
der erforderlichen Erndhrungsweise kennen lernen und verstehen. Unser Ziel ist es, den Kindern und Erwachsenen
Freude am glutenfreien Leben zu vermitteln. Hierbei steht der Erfahrungsaustausch im Vordergrund.

Wir kdnnen unseren Patienten in den Bereichen Ernéhrung, Psychologie und Medizin Hilfe in Form von kompetenter
Beratung und Therapie anbieten. Schulungen, Lehrkiiche, Vortrage, Einkaufstipps und Gesprachsgruppen

geben reichlich Gelegenheit, sich tber Neuigkeiten und Erfahrungen im Umgang mit dem Krankheitsbild Zéliakie
auszutauschen. Neben dem Aspekt der glutenfreien Erndhrung sind uns auch psychologische Aspekte wie
Krankheitsverarbeitung der Zdliakie, emotionale Reaktionen, Akzeptanz durch die nicht betroffenen Familienmitglieder
und die Nachsorge zur Verbesserung der Nachhaltigkeit der Kurmanahme wichtig.

Programmelemente fiir Erwachsene:

» Medizinische Aufnahmeuntersuchung, Zwischengesprach und Abschlussuntersuchung
» Psychologisches Aufnahmegespréch

» Entspannungsverfahren

» Psychologische Vortrage und Sprechstunde (falls indiziert)

 Einflhrungsrunde der Ernahrungsberatung

» Erndhrungstherapeutische Gesprachsgruppen

* Glutenfreie Lehrkiiche

* Abschlussrunde

Programmelemente fiir Kinder:

» Medizinische Aufnahmeuntersuchung, Zwischengesprach und Abschlussuntersuchung
 Einflhrungsrunde der Ernahrungsberatung

 Kinderschulungen Erndhrung

» Glutenfreie Lehrkiiche

* Einkaufstraining (ab 8 Jahren)

Termine 2023:
11.01.2023 26.04.2023
30.08.2023 11.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 8
Hochstteilnehmerzahl: 12

Klinik Maximilian
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wir2kompakt - Bindungstraining fur
Alleinerziehende

In Deutschland lebten 2016 2,7 Millionen Ein-Elternteil-Familien mit Kindern.
Die Zahl ist weiter steigend.

Wenn eine(r) fur alles zusténdig ist, wachst die wirtschaftliche und soziale
Verwundbarkeit einer Familie betréachtlich.

Neben der finanziellen Belastung ist auch oft die zunehmende soziale
Isolierung und fehlende Erholungszeit ein belastender Faktor. Wenn die/
der Mutter/Vater krank wird, ist die Familie schnell von existentiellen Sorgen
betroffen. Dazu kommen noch die gesundheitlichen Risiken durch die
Mehrfachbelastungen. Schlafstérungen, psychosomatische Erkrankungen,
depressive Verstimmungen, Burnout und Belastungsstérungen nehmen zu.
Kinder zeigen somatische Beschwerden und Verhaltensauffalligkeiten.

Genau hier setzt wir2kompakt als Elterntraining fur Alleinerziehende

mit ihren Kindern an. Das strukturierte Gruppenprogramm basiert auf
entwicklungspsychologischen Grundlagen und widmet sich dem Erleben und
dem Umgang mit Gefiihlen.

Vor mehr als 10 Jahren entwickelte Prof. Dr. Matthias Franz von der
Universitéat Dusseldorf das Bindungstraining fiir Alleinerziehende. Durch die
tatkraftige Unterstiitzung der Walter Bliichert-Stiftung konnte das Programm
auch fur den Klinik-Alltag umgesetzt werden.

Wir waren an der Entwicklung des wir2kompakt-Trainings aktiv beteiligt
und halfen dabei mit, das Programm fiir eine dreiwdchige KurmaBnahme zu
gestalten. Wir freuen uns Uber die weiterhin enge Zusammenarbeit mit der
Universitéat Dusseldorf.

Fir Alleinerziehende in einer belastenden Lebenslage bietet wir2Zkompakt mit
seinem hochwirksamen Konzept ein sehr hilfreiches Kur-Angebot:

* MaRgeschneidert fiir Alleinerziehende mit einem oder mehreren Kindern

¢ Abgestimmt auf Ihre besondere Lebenssituation

« Nachweislich und nachhaltig wirksam

Das Programm gliedert sich in 13 Termine mit folgenden Inhalten:

 Selbstbild und soziale Rollen

* Umgang mit Stress, die Bedeutung von Gedanken und Emotionen

« Einfuhlen in die Bedirfnisse und Belastungen des Kindes

» Erlernen von Strukturen, die Kinder sichern und stabilisieren

» Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung

¢ Bedeutung des anderen Elternteils, Konflikt- und Alltagsbewaltigung auf
Verhaltensebene



wir2kompakt wirkt und stérkt:

» Miitterliches und vaterliches Selbstvertrauen

* Elterliche Feinfuhligkeit

* Die Eltern-Kind Bindung

» Die gemeinsame Elternverantwortung angesichts des Paarkonflikts
» Das seelische Gleichgewicht

» Soziale Kompetenzen fiir den Alltag

» Das Wohlbefinden der Kinder

Viele Alleinerziehende sind nach dem wir2-Training deutlich optimistischer und selbstbewusster als vorher. Was uns
besonders freut: Ihr Erfolg spiegelt sich auch im Wohlbefinden Ihrer Kinder wieder - das bestéatigen die teilnehmenden
Eltern und zeigen auch die wissenschaftlichen Auswertungen der Kurse.

Therapieangebote fiir Erwachsene:

» Psychologische Gruppenaufnahme

» 13 Gesprachsgruppen, die von zwei Therapeuten geleitet werden
* Intensives Achtsamkeitstraining

* Einzelgesprache und therapeutische Stabilisierung bei Bedarf

» Sport- und Physiotherapie

Therapieangebote fiir Kinder:

* Interaktion mit Mutter/Vater

» Kinderentspannung

» Psychomotorik bzw. Beko-Training

» Durch die Planung der Gruppen gibt es viel Zeit, um gemeinsam etwas mit den Kindern zu unternehmen

» Fragen zu Erziehungsthemen kdnnen im Einzelgesprach und/oder in der Gruppe bearbeitet werden, so kann die
Beziehung zum Kind positiv unterstiitzt werden

Termine 2023:
01.02.2023 22.02.2023 17.05.2023
28.06.2023 20.09.2023 02.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 10
Hochstteilnehmerzahl: 14

Klinik Maximilian
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AD(H)S und Autismus Spektrumsstérungen -
bei Kindern und Erwachsenen

Symptome erkennen, verstehen und Losungen entwickeln lernen

AD(H)S und ASS Stdrungen haben in den letzten Jahren zugenommen, wobei
auch immer mehr Erwachsene davon betroffen sind. Daher richtet sich diese
Schwerpunktkur auch an Erwachsene.

Denn neben der intensiven Aufklarung tber Symptome, Erleben und
auftretende Verhaltensbelastungen, geht es auch darum, einen Weg aus dem
eigenem selbstschadigendem Verhalten und chronischer Selbstiiberforderung
zu finden. Ebenso eine Antwort auf die Frage finden: Wer bin ich und wer
mdchte und kann ich sein. Verbesserte Stressregulation entlastet auch den
Umgang mit den Kindern und hilft, deren eigene Entwicklung positiv voran zu
bringen.

So befasst sich die Schwerpunktkur neben einer umfassenden Information
Uber die Erkrankung und deren méglichen Auswirkungen, intensiv mit der
Bewaltigung eigener Stressfaktoren. Das Erlernen von Ubungen aus der
Verhaltenstherapie zur Impulsregulation, dem Aufbau von Selbstwirksamkeit
und Selbstwert sind ein weiterer wichtiger Teil des Schwerpunktes. Ebenso
wie das intensive Achtsamkeitstraining, das hilft, kognitive Erfahrungen zu
vertiefen und korperlich erfahrbar zu machen.

Ziele der Schwerpunktkur:

« Erwerb von Basiswissen liber die Stérung und deren physiologischen
Auswirkungen

« Verbesserung der eigenen Stressverarbeitung

¢ Aufbau von Stressbewaltigung und Entspannungskompetenz bei Kindern
und Erwachsenen

« Senkung des Erregungsniveaus

< Aufbau von Lernkompetenz bei Kindern und Erwachsenen

» Verbesserung von Selbstwirksamkeit und Selbstregulation

» Mit schwierigen Gefuihlen und Alltagssituationen gelassener umgehen

¢ Kommunikation achtsam und wertschéatzend fiihren

« Alltagsstrukturen und Alltagsregulationen einfiihren, die ein besseres
Miteinander ermdglichen

Behandlungsangebote:

¢ Gesprachsgruppe fir Erwachsene und Kinder

¢ Achtsamkeitstraining fir Erwachsene

 Struktur- und Sozialtraining fir Erwachsene

¢ Lerntraining fur Kinder

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining) fur Kinder und Erwachsene
* Mutter/Vater-Kind-Interaktion

« Mutter/Vater-Kind-Yoga

Termine 2023:
16.03.2023 06.04.2023 08.06.2023
20.07.2023 10.08.2023

Mindestteilnehmerzahl: 10
Hochstteilnehmerzahl: 14



Klinik &

Alpenhof

Familien mit behinderten Kindern
der Pflegegrade 1 - 4

Die Behinderungen von Kindern mit Pflegegrad 1 - 4 verursachen eine deutlich héhere Belastung der Eltern. Die
angebotenen Maflinahmen sollen helfen, mit der hdheren Belastung zurecht zu kommen, Strategien fir die Bewaltigung
der dadurch entstandenen Probleme und Konflikte (z.B. mit gesunden Geschwisterkindern, Partnerschaftsprobleme) zu
entwickeln und akut eine Entlastung zu bewirken.

Der Ansatz ist integrativ - Mutter/Vater mit behinderten Kindern treffen in unserem Haus Mutter/Vater mit nicht
behinderten Kindern, was das gegenseitige Verstéandnis fordert. Sowohl medizinische als auch psychologische
MaRnahmen werden angeboten. Im Kindertreff werden die behinderten Kinder in einer speziellen Gruppe (10 Kinder)
von drei Mitarbeiter*innen betreut.

Im Bereich Psychologie werden Gruppengesprache durchgefihrt, die speziell auf die Bedurfnisse von Muttern/Vatern
behinderter Kinder abgestimmt sind und die Mdglichkeit bieten sollen, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

In Einzelgespréachen kann vertiefend auf die Problematik der Eltern eingegangen werden. Erganzend werden
Stressbewaltigungsstrategien ausgearbeitet und in Form von Entspannungstrainings praktisch umgesetzt. Neben
einer Erziehungsberatung fir die gesunden Geschwisterkinder kénnen diverse Vortrage (z.B. Depression/Burnout und
Hausaufgaben) besucht werden.

Im Rahmen der medizinischen Betreuung bieten wir au3er der ausfihrlichen Aufnahmeuntersuchung die gesamte
medizinische Behandlung (auch von interkurrenten Erkrankungen) sowie physiotherapeutische Anwendungen fiir Mitter/
Vater und behandlungsbedirftige Kinder an.

Folgende Anwendungen werden speziell fiir die behinderten Kinder angeboten:
» Ergotherapie

» Krankengymnastik

» Krankengymnastik im Wasser

» Musik und Rhythmik

» Feinmotorikférderung

» Entspannung

Ziel der Schwerpunktkur ist die Entlastung und Entspannung der Mutter/Véter, um ihre psychische und physische
Stabilitat zu sichern.

Aufnahme:

Diese Schwerpunktkur ist fur Mutter/Véater von Kindern mit dem Pflegegrad 1 bis 4 (im Alter von 3 bis 16 Jahre) und
ggf. fur Geschwisterkinder geeignet. Die Aufnahme von Kindern aufRerhalb des Alterslimits bedarf im Rahmen einer
Einzelfallentscheidung einer besonderen Priifung.

Termine 2023:
22.03.2023 03.05.2023 14.06.2023
26.07.2023 06.09.2023 18.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 5
Hochstteilnehmerzahl: 10

Klinik Alpenhof
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Stressbewaltigung: Stark im Stress

Zeitdruck, schreiende Kinder, Arger in der Arbeit, lauter rote Ampeln...

Kennen Sie das? Das alles verursacht ,Stress". Sie fiihlen sich erschopft?
Haben das Gefiihl, Ihre Kraftreserven sind leer und fillen sich auch bei kurzen
Pausen nicht mehr auf? Sie schlafen schlecht ein? Wollen Sie sich lhrem Stress
nicht mehr ausgeliefert fiihlen, sondern selbst bestimmen, wie Sie mit den
Anforderungen umgehen?

Sie fragen sich:

Warum fiihle ich mich immer so gestresst?

Wie kann ich mal runterkommen?

Warum werde ich im Stress laut, leise, hektisch, langsam...?

Wie bekomme ich das alles hin?

Auf diese und viele weitere Fragen wollen wir gemeinsam Antworten finden! Dabei
ist nicht wichtig, ,was" Sie stresst, sondern nur, dass Sie etwas andern wollen!

Ziele:

Unsere Schwerpunktkur ,Stressbewaltigung: Stark im Stress* baut auf das
gleichnamige, sehr erfolgreiche Training auf. In den Stressbewaltigungskursen
werden Sie lernen, wie wichtig (kurzfristiger) Stress ist, warum es ihn gibt und
warum wir ihn trotzdem manchmal nicht gebrauchen kénnen. Sie bekommen
zahlreiche Ubungen und Techniken an die Hand, die Ihnen helfen, einen guten
und gesunden Umgang mit Stress und Emotionen zu finden. All das Gelernte
kénnen Sie bereits hier bei uns ausprobieren und umsetzen. So gestarkt werden
Sie mit den beruflichen und privaten Anforderungen gelassener umgehen.

Fir Kinder sind eine gute Stressbewaltigung und ein guter Umgang mit Emotionen
eine der wesentlichsten Kompetenzen, um sich gesund entwickeln zu kdnnen.
Daher haben Kinder (zwischen 7 und 12 Jahren) bei uns die Mdglichkeit, an dem
speziell fir sie angebotenen Kurs teilzunehmen. Dort lernen schon die Jiingsten,
was sie brauchen, um mit ihrem Stresserleben anders umgehen zu kénnen.
Darliber hinaus tragt allein schon die wunderbare Lage der Klinik direkt am Ufer
des Chiemsees einen grofRen Teil zur Erholung und Stressreduktion bei.

Die Mutter/Véater erhalten:

e Stressbewadltigungstraining

¢ Entspannungstraining

¢ Achtsamkeitstraining

e Ggf. ergdnzende psychologische Einzelgesprache
* Ggf. Sozialberatung

Die behandlungsbediirftigen Kinder erhalten:

e Stressbewaltigungstraining

¢ Entspannungstraining

e Ggf. ergdnzende psychologische Einzelgespréche

Termine 2023:
18.01.2023 01.03.2023 12.04.2023 05.07.2023
27.09.2023 08.11.2023 29.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 10



Trennung: neue Wege finden

Menschen lieben sich, teilen den Alltag, planen die Zukunft, bekommen Kinder und werden eine Familie.
Im Beziehungsverlauf kommt es jedoch oft zu Problemen, die zur Trennung fuihren. Selten finden diese
von ,jetzt" auf ,gleich” statt. Zumeist ziehen sie sich phasenweise Uber einen langeren Zeitraum hin.
Prioritdten und intensive Gefiihle verlagern sich, der Stellenwert des Partners verandert sich.

Hat die Beziehung noch eine Chance? Was wird aus den Kindern?

Ein Wechselbad der Gefiihle ist vorprogrammiert, die Fehlersuche beginnt. Partnerbezogene Kommunika-
tion findet kaum mehr statt. Noch vorhandene Liebe bleibt oftmals einseitig und unerfiillt. Es entwickeln
sich andere Emotionen wie Verzweiflung, Selbstzweifel, Wut und auch Hass.

Auf dem Weg zur Neuorientierung werden unspezifische Angste erlebt.

Man fuhlt sich wertlos und isoliert sich. Einsamkeit setzt ein, wenn sich vertraute Freunde zurtickziehen
und sich der gemeinsame Freundeskreis auflst.

Die Schwerpunktkur ,Trennung: neue Wege finden“ wurde fur Personen entwickelt, die die belastende
Veranderung ihrer Lebenssituation bearbeiten wollen.

Die Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhalte férdert die Entwicklung eines positiven Selbstbezugs,
starkt die Person und macht sie zuversichtlicher. Unsere Psycholog*innen bieten Einzelgesprache,
spezielle Gesprachsgruppen und themenspezifische Vortrage an. Durch das Entspannungstraining
lernen die Patient*innen zudem, sich selbst wieder positiv wahrzunehmen. Oft ergeben sich Fragen
zur Sozialarbeit, teils hinsichtlich der Vermittlung konkreter Hilfen, aber auch Beratung und Information
aus Familien- und Jugendrecht.

In unserem Kindertreff erhalten die ,Kleinen* liebevolle und professionelle Betreuung. Fir viele Kinder stellt
die Trennung der Eltern ein grofRes, meist belastendes Lebensereignis dar. Daher bietet die psychologische
Abteilung eine Regenbogengruppe fiir Kinder ab 6 Jahren an. In dieser Gruppe wird den Kindern die
Maoglichkeit gegeben, sich im geschiitzten Rahmen mit dem Thema Trennung und den damit verbundenen
Geflihlen, Gedanken und Vorstellungen auseinander zu setzen.

Ziel der Schwerpunktkur ist es, durch den Abstand zum Alltag, die Zeit fur sich und im Austausch mit anderen
Betroffenen zu erkennen, wo man sich im Prozess der Trennungsverarbeitung aktuell befindet, um die nachsten
Verarbeitungsschritte setzen zu kénnen.

Termine 2023:
08.02.2023 24.05.2023 16.08.2023

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 10

Klinik Alpenhof
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Gemeinsame Stéarke - Konfliktpravention

Unterstiitzung fur Familien im Umgang mit Konfliktsituationen

Oftmals werden Familien mit Konflikten und aggressivem Verhalten in all-
taglichen Situationen konfrontiert - Mobbing am Arbeitsplatz oder in der
Schule, Streitigkeiten auf dem Spielplatz, Gewalt in den Medien aber auch
koérperliche und psychische Gewalt im familidaren Umfeld sind keine Seltenheit.

Die eigene Reaktion in solchen Situationen kann gepragt sein von Hilflosigkeit
und Uberforderung. Die betroffenen Eltern und auch die Kinder wissen

nicht, wie sie diese Erlebnisse einordnen sollen und wie man sich in solchen
Situationen verhalt. Daher hat die Schwerpunktkur ,Konfliktpravention das
Ziel, die Eltern und auch die Kinder im Umgang mit Konflikten und Gewalt zu
starken.

Mithilfe von speziell geschultem Fachpersonal bekommen Eltern die Mdglich-
keit, die individuelle Konfliktsituation zu Gberdenken und dafiir persénliche
Lésungen zu finden. Im Rahmen der Schwerpunktkur zeigen wir Thnen neue
Ansatze auf, wie Konflikte geklart und zielfihrend bewéltigt werden kénnen.
Daflr nutzen wir den gemeinsamen Erfahrungsaustausch der betroffenen
Familien, was dazu fuhrt, dass die Teilnehmer der Kurmafnahme die eigene
Lebenssituation fur sich reflektieren und eigenstéandig verbessern.

In medizinischen und psychosozialen Einzel- und/oder Gruppengesprachen
werden bereits bestehende und aufkommende Fragen fachlich kompetent
beantwortet sowie Losungsansétze erarbeitet. Die Eltern erfahren Unter-
stitzung im Hinblick auf eine gewaltfreie Kommunikation sowie die Kompe-
tenz, Konflikte individuell zu 16sen und gehen somit gestarkt aus der Mutter-
Kind- bzw. Vater-Kind-Kur hervor.

Bei Bedarf haben betroffene Kinder ab 7 Jahren, die mit Konflikt- und Gewalt-
erfahrungen konfrontiert sind, die Mdglichkeit, in einer Kindergruppe Strategien
fur den Umgang mit diesen Erfahrungen zu erlernen und erhalten durch
unsere Therapeuten Unterstiitzung beim Erwerb von selbst schiitzenden
Verhaltensweisen.

Termine 2023:
10.01.2023 31.01.2023 21.02.2023
14.03.2023 19.09.2023 31.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 3
Hochstteilnehmerzahl: 5



Klinik P

Inntaler Hof

AD(H)S verstehen und neue Wege in der Familie finden
.Eine Modediagnose?“ oder ,Struwwelpeter lasst grufien!”

AD(H)S ist gekennzeichnet durch eine verminderte Aufmerksamkeit, Unruhe und Impulsivitat, wobei es ganz
unterschiedliche Auspréagungsgrade der jeweiligen Stérung gibt.

Man wei3, dass AD(H)S weltweit auftritt und in allen sozialen Schichten beobachtet werden kann. Eine Fehlregulierung
der Hirnbotenstoffe zeigt die biologische Verankerung der Erkrankung an. Auch tragen gesellschaftliche Veranderungen
(Erziehungsstil, Familiensituation, zunehmende Technologisierung, Homeschooling, Reiziiberflutung...) zu einem heute
haufiger auftretenden MalRe der Erkrankung bei. Oft sind die betroffenen Familien ,am Ende ihrer Nerven* und stehen
unter groRem Leidensdruck.

Die Schwerpunktkur ist ausgerichtet auf die Miitter/Vater und ihre betroffenen Kinder (bis max. 11 Jahre):

» Unser Anliegen besteht in einer besseren Aufklarung und Beratung tber das Krankheitsbild

» Durch Herausnahme aus dem Alltag sollen insbesondere die Mutter/Véter Entlastung finden

» Die Diagnostik muss bereits am Heimatort erfolgt sein

» Wir beraten Uber die verschiedenen Therapiemdglichkeiten und versuchen, negative Teufelskreislaufe aufzudecken
und Mdglichkeiten zu finden, diese zu durchbrechen

» Gerade bei einer bestehenden AD(H)S Problematik erfordert jede neue Umgebungssituation eine besondere
Anpassungsleistung fiir alle Familienmitglieder. Hier unterstitzt unser multiprofessionelles Team Mdtter/
Vater und Kinder bei der Eingewdhnung im Haus

In gemeinsamer Absprache ergeben sich folgende Behandlungsmdéglichkeiten:

Fiir Erwachsene:

» Themenzentrierte Gesprachskreise in der Gruppe
« Elternarbeit in Einzelgesprachen

» Medizinischer Vortrag

Fiir Kinder:

» Kunsttherapie

» Therapiebegleitendes Reiten fiir Kinder ab 6 Jahren (externer Anbieter)

» Autogenes Training (bei ADS-Indikation)

» Psychomotorikgruppe

» Forderung der sozialen Kompetenz in der Gruppeninteraktion und durch gefihrte Freizeitangebote

Fiir Erwachsene und Kinder:
» Therapeutisch gefuhrte Eltern-Kind-Interaktionsangebote

Termine 2023:
04.04.2023 18.07.2023
29.08.2023 31.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Klinik Inntaler Hof
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Klinik /A%\”/
Inntaler Hof

,Zzusammen stark werden®
Mutter-Kind-Schwerpunktkur nach liberstandener Krebserkrankung

In den letzten zwanzig Jahren kann man auch in Deutschland eine deutliche
Zunahme der Haufigkeit von Krebserkrankungen beobachten. Davon sind
auch jungere Frauen unter 50 Jahren betroffen, also in einem Alter der aktiven
Familienphase. Tumorerkrankungen gehdren zu den schwerwiegendsten
korperlichen und seelischen Belastungen im Erwach-senen- und Kindesalter.

Wir legen zielgruppenspezifisch unser besonderes Augenmerk auf die
psychosomatischen Folgen von Krebserkrankungen bei Mittern mit ihren
Kindern; wobei die Mutter im Vordergrund steht.

Nach der abgeschlossenen Erstbehandlung der Tumorerkrankung setzt die
Schwerpunktkur ,zusammen stark werden*“ an.

Aufnahmekriterien:

« Psychosomatisch psychovegetative Folgeerkrankungen der betroffenen
Mtter

« Die Uiberstandene Krebserkrankung kann/soll einen langeren Zeitraum
zurtickliegen (mind. sechs Monate bei Brustkrebs und vier Monate bei
anderen Krebserkrankungen - vorbehaltlich der Attestpriifung kénnen alle
Tumorerkrankungen aufgenommen werden)

< Die Kinder sind Uiber die Krebserkrankung der Mutter informiert

« Keine Aufnahme von Mittern mit schnell wachsenden Tumoren, Tumoren
mit hoher Rezidivbereitschaft: z.B. Astrocytom, Bronchial-Carzinom,
vorhandenen Metastasen, Tumorkachexie, einer Erkrankung, die einer
stationdren Behandlung in einem Akutkrankenhaus bedarf oder einer
Erkrankung, die den Aufenthalt in entsprechenden Fachkliniken notwendig
macht

Ziel ist es, den Patientinnen Strategien zur Verbesserung der Lebensqualitat
und im Umgang mit der Krankheit zu vermitteln, sie zur positiven und aktiven,
im Alltagsleben anwendbaren Gestaltung, ihrer wiedergewonnenen Zukunft
zu motivieren. Fir die 7- bis 12-jahrigen Kinder, die behandlungsbedurftig als
auch nicht behandlungsbedurftig sein kdnnen, ist eine ressourcenorientierte
Begleitung vorgesehen, d. h. die Kinder werden thematisch mit eingebunden.
Ein weiterer Fokus wird auf die Gestaltung und Starkung der intrafamiliaren
Beziehung gerichtet.

Medizinisches & therapeutisches Programm fiir die
Schwerpunktkurpatienten (Erwachsene):

Mogliche Anwenungen:

¢ Aufnahmeuntersuchung mit symptomorientierter Untersuchung, gemein-
samer Festlegung von Therapiezielen und Erstellung eines individuellen
Therapieplans

» Zwischenuntersuchung mit der Méglichkeit der Erdrterung individueller
medizinischer Probleme

¢ Abschlussuntersuchung



LAdeAlse
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» Psychologisches Aufnahmegespréach

» Gesundheitstraining mit Entspannungseinheiten fiir Erwachsene
» Gesprachskreis kombiniert mit Kunsttherapie fir Erwachsene
» Psychologische Einzelgesprache

* Vortrage

» Aguatherapie

» Medizinische Bader

» Krankengymnastik nach Bedarf

» Kinderbewegungstherapien und -sport

* Lymphdrainage

* Nordic Walking

» Kneipptherapie

* Massage

» Wasserdruckstrahimassage (Hydrojet)

» Anregung zur Familiengesundheit

* Indoor-Kneipplehrpfad

Besondere Angebote fiir behandlungsbediirftige Kinder:

 Kunsttherapie firr Kinder und je nach Indikation als Mutter-Kind-Angebot (fiir Kinder ab 6 Jahren)
» Bewegungsangebote

* Interaktion

Termine 2023:

31.01.2023 14.03.2023 16.05.2023 06.06.2023
08.08.2023 10.10.2023 21.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Klinik Inntaler Hof
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.Mutze hat den Kopfschmerz satt*
(Kinder im Alter von 7 — 12 Jahren)

Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen haben in den letzten 20 Jahren
um ein Vielfaches zugenommen. Gegenwartig leidet etwa jeder zweite Schiiler
im Alter zwischen 7 und 18 Jahren an Kopfschmerzen. Schulumfragen
ergaben, dass Kopfschmerzen fiir 70 % der Schuler ein groRes Gesundheits-
problem darstellen.

Leistungsdruck in der Schule, Freizeitstress am Nachmittag, aber auch
Reiziiberflutung sowie unregelméagiges Essen und ungeniigendes Trinken
fuhren zu Spannungskopfschmerzen oder sogar zu Migraneanfallen.

Die Ursachen der Schmerzen werden oft nicht genau diagnostiziert und
bedauerlicherweise werden auch keine geeigneten und praventiven
Gegenmalinahmen ergriffen. Stattdessen findet man immer haufiger einen
unreflektierten Umgang mit Schmerzmedikamenten.

Die oben genannten Schulumfragen ergaben auch Hinweise darauf, dass
der Kopfschmerz eine wichtige Ursache fiir das Entstehen von Suchtverhalten
und Drogenmissbrauch darstellt.

Kopfschmerz bedeutet oft groRen Leidensdruck. Die Versuchung, verschie-
dene Medikamente oder sogar Drogen auszuprobieren, ist gro3. Deshalb

ist ein fundiertes Wissen zur Entstehung, Vorbeugung und Behandlung von
Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter in der Gesundheitsférderung
sowie in der Sucht- und Drogenpravention unabdingbar. In unserer Schwer-
punktkur stehen Kinder von sieben bis zwolIf Jahren mit einer bestehenden
Kopfschmerzsymptomatik (an mehr als zehn Tagen im Monat Kopfschmerzen)
im Vordergrund. Die Kinder werden im Umgang mit Kopfschmerzen

geschult. Des Weiteren beraten wir auch deren Eltern und Familienmitglieder
ausfihrlich.

Mogliche Programmelemente fiir Mitter/Vater:
¢ Schulung
« Psychologische Betreuung (Gesprachskreis, Vortrag)

Mogliche Programmelemente fiir Kinder:

e Schulung

» Psychologische Betreuung: Gespréchskreis, bei Bedarf Einzelgesprach,
Entspannungstraining
wie z. B. autogenes Training, PMR, Phantasiereise

¢ Evtl. Teilnahme Waldwichtel

Mogliche Programmelemente fiir Mitter/Vater und Kinder:

« Eltern-Kind-Entspannung

¢ Physiotherapeutische Behandlung (Kopfschmerz-Massage fiir Kinder mit
oder ohne Eltern, Interaktion im Wasser (Eltern/Kind), BeKo® (Bewegungs-
und Koordinationstraining fiir Kinder), Krankengymnastik, Kindergymnastik/
Haltungsschule, Klimatherapie)

¢ Erndhrungsmedizinische Betreuung (Ernédhrungscomic, Einkaufstraining,
Vortrag)

Entwickelt wurde die Aktion ,Miitze - Kindheit ohne Kopfschmerz* von
der ZIES gGmbH, gemeinsam mit Prof. Gobel und seinem Team der
Schmerzklinik in Kiel. Nahere Informationen unter www.aktion-muetze.de

Termine 2023:
05.04.2023
01.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12



Partnerschaftskonflikte — wenn der Konflikt zum Dauerstress wird
Probleme in der Beziehung zur Ehepartnerin/zum Ehepartner oder zur Partnerin/zum Partner

Streiten in der Partnerschatft ist wichtig!?

Richtig. Randale ist ein gutes Zeichen, das Gegenstiick von Schwache, Resignation und Gleichgultigkeit. Wer sich dartiber
argert, dass die Partnerin/der Partner den Hochzeitstag vergessen hat und darum zermurbt in Tranen ausbricht, befindet sich
eben nicht in der Krise. Die Krise beginnt dort, wo nicht mehr gestritten wird, wo Schweigen und Resignation herrschen.
Streiten ist wichtig und richtig, um sich in der Partnerschaft weiterentwickeln zu kénnen.

Uberall dort, wo es unterschiedliche Meinungen und Haltungen gibt, wird diskutiert und zuweilen heftig gestritten. Streiten in
der Partnerschaft ist unvermeidbar und gehért zum Leben: Streitereien der Eltern untereinander oder Giber unterschiedliche
Erziehungsstile. Damit sich ein Streit positiv und konstruktiv auswirken kann, sind Grundregeln der Kommunikation zu
berticksichtigen. Notwendig ist ein gewisses Mal3 an ,Streitkultur“. Dies gilt fir Eltern wie fiir Kinder.

Ein Schwerpunkt bei dieser Kur ist die Unterstiitzung der Therapie durch die Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation
gepaart mit Ubungen zur Achtsamkeit. Es werden neue Impulse zur Starkung der eigenen Konfliktwahrnehmung und des
eigenen Konfliktverhaltens, der persodnlichen Selbstfiirsorge und Achtsamkeit erméglicht und die Leichtigkeit des Transfers in
den Alltag aufgezeigt.

Grafenau, die ehemalige Salzséumerstadt, heute Luftkurort und Erholungsgebiet am Nationalpark Bayerischer Wald, liegt an
der bekannten Bayerwald Glasstral3e — das ist die Umgebung der Mutter-Kind- und Vater-Kind-Klinik Am Kurpark.

Die Berge Rachel - Lusen - Dreisessel sind nahe Ausflugsziele. Urtiimliche Walder, eine reine und wiirzige Luft sowie
glasklare Bache sind das Markenzeichen dieses wunderschénen Gebietes. Die Patient*innen geniefl3en die Besonderheiten
dieses Bayerwaldlandkreises, in dem Menschen und Natur bereitstehen, einen erholsamen und unvergesslichen Aufenthalt
zu bereiten.

Unsere Klinik liegt in unmittelbarer Nachbarschaft des Grafenauer Kurparks an einem sonnigen Siidwesthang und

gibt den Blick frei auf ein idyllisches Ortchen und die Berglandschaft des Bayerischen Waldes. Die Klinik liegt etwa 10
Gehminuten vom Ortszentrum entfernt. 120 komfortable Zimmer (Haupthaus und 2 Gebaude) stehen unseren Patient*innen
zur Verfigung, allesamt mit Bad/Dusche WC, Telefon, Babyphone und TV sowie meist mit Balkon ausgestattet. Den
Patient*innen steht kostenloses WLAN zur Verfligung. 3 Wochen lang ist ein Team aus Psycholog*innen, Facharzt*innen,
Sport- und Physiotherapeut*innen, Masseur*innen, Diatassistent*innen, Sozialpddagog*innen und Pflegepersonal um das
Wohlergehen unserer Patient*innen und deren Kinder bemuht.

Die familiare Hauptlast lag wahrend der Pandemie vorrangig auf Seiten der Miitter, deren Belastungsgrenze, einmal erreicht,
auch zu erheblichen Partnerschaftskonflikten und damit zu einer Schadigung des familiaren Gefliges gefiihrt hat. Damit sich
ein Konflikt konstruktiv entwickeln kann und Lésungen gefunden werden kénnen, bedarf es einer ,Streitkultur”. Hier Wege
und Mdglichkeiten aufzuzeigen ist der Grundgedanke unserer Schwerpunkt-Partnerschaftskonflikte.

Ziele der Schwerpunktkur:

» Konfliktmanagement

» Neue Perspektiven erkennen

» Konstruktive Streitkultur, Kommunikationstraining
» Entgegenwirken sozialer Isolation

Im Rahmen der klassischen Therapieangebote einer Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur nehmen die Patienten teil an:
» Psychologischen Gruppen fir Erwachsene mit dem Schwerpunkt Achtsamkeit

» Psychologischen Einzelgespréachen bei Bedarf

» Entspannungstraining fir Erwachsene

* Seminaren und Schulungen mit dem Thema der gewaltfreien Kommunikation

» Bewegungstherapeutischen Angeboten

Termine 2023:
10.01.2023 14.06.2023

Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12
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Zwillingspaare und ihre Familien
(Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr)

»Halb so schlimm und doppelt so schén*

Fir viele Frauen und Méanner ist es erst einmal ein Schock, wenn sie erfahren,
dass sie Zwillinge erwarten. Die Schwangerschaft ist anstrengend und nach
der Geburt geht der Stress erst richtig los - schlieRlich wollen gleich zwei
Kinder gestillt, gewickelt und getragen werden und das am besten gleichzeitig.

Symptome wie Erschépfungszustande, Schweil3ausbriiche und
Schlafstérungen, ja sogar Depressionen kénnen die Folge sein. Viele
Zwillingseltern fuhlen sich, egal wie die Situation sich auch gestaltet, haufig
extrem Uberfordert.

Aber nicht nur die Matter bzw. Vater werden tberdurchschnittlich belastet,
auch die alteren Kinder haben Probleme, sich plétzlich mit zwei neuen
Familienmitgliedern auseinander zu setzen und sich der Geschwisterrivalitét
zu stellen.

Diese spezielle MaRnahme setzt genau bei diesen Problematiken an und
richtet seinen Schwerpunkt auf die Besonderheiten in der Beziehung:

¢ Zwillinge untereinander

» Zwillinge und Geschwister

e Eltern und Zwillinge

Programmelemente fiir Mitter/Véter:

« Intensive und umfangreiche indikationsgerechte medizinische Betreuung
* Themenzentrierte Gruppengesprache

* Vortrage

¢ Psychologische Einzelgesprache

¢ Entspannungstraining

« Eltern-Kind-Entspannung

« Indikationsgerechte physikalische Anwendungen

Programmelemente fiir Kinder:

Neben der professionellen Kinderbetreuung bieten wir fir die
behandlungsbediirftigen Kinder eine indikationsgerechte medizinische und
physiotherapeutische Betreuung an.

Speziell abgestimmte Freizeitangebote, die sowohl gemeinsam als auch
getrennt wahrgenommen werden kdnnen, ergénzen unser Konzept
harmonisch. Durch intensive Kinderbetreuung steht den Zwillingseltern
ausreichend Zeit fiir Therapie und Erholung zur Verfiigung.

Ziel dieser Schwerpunktkur ist es, der Mutter bzw. dem Vater die Gelegenheit
zu geben, sich wieder mehr Zeit flr sich selbst zu nehmen und somit das
Familiengefiige zu stabilisieren.

Termine 2023:
08.02.2023
01.03.2023
27.09.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12



~-Mein Akku ist leer - dem Burnout vorbeugen

.Nur jemand, der einmal entflammt war, kann auch ausbrennen!”
Zitat: Pines, Aronson & Kafry, 1985

Die Zielgruppe dieser Schwerpunktkur umfasst alle Mitter und Vater, die seit einem langeren Zeitraum unter
stressassoziierten Symptomen auf psychischer und physischer Ebene leiden und dem Burnout vorbeugen wollen

und mussen. Treffen kann das ,innere Ausgebrannt sein“ prinzipiell jeden. Rund 15% der Deutschen sind einmal im
Leben Uber eine langere Zeitspanne damit konfrontiert. Es geht um einen Zustand langandauernder kdrperlicher,
geistiger und emotionaler Erschépfung und dieser entsteht, wenn keine ausgewogene Balance zwischen Aktivitats- und
Regenerationsphasen gefunden werden kann.

Immer mehr Frauen und auch Manner leiden unter den Anforderungen des Alltags. Sie empfinden die Tatigkeiten im
Beruf und/oder Haushalt nur noch als Belastung, fiihlen sich bereits nach dem Aufstehen schlapp und haben das Gefhl,
mit immer mehr Energieaufwand immer weniger zu erreichen. Eine typische Aussage von Betroffenen ist: ,Mein Akku

ist leer“. Weitere klassische Symptome sind u.a. abrupte Stimmungsschwankungen, Ruhelosigkeit bzw. die Unféhigkeit,
sich zu entspannen, der Riickzug aus sozialen Kontakten, Intoleranz und Gereiztheit. In der Folge verringern sich
Motivation und Kreativitat, man ,funktioniert nur noch“. Hinzu kommen zunehmend haufiger und schwerer ausgepragte
psychosomatische Reaktionen, wie beispielsweise Schlafstérungen, Magen-Darm-Beschwerden und chronische
Muskelverspannungen.

Das Wichtigste ist jetzt, sich fur einige Zeit ,auszuklinken®, um Kérper und Geist ein bisschen Ruhe zu verschaffen. Die
korperliche Erholung ist eine wichtige Voraussetzung, um dann - am besten mit Hilfe von professionellen Unterstiitzern
- an den eigenen Gefahrdungen arbeiten zu kénnen. In diesem Zusammenhang kann eine Kurmafinahme entlastend
und richtungsweisend fur die Betroffenen sein. Der Abstand zum Alltag ermdglicht einen objektiveren Blick und ein
Hinterfragen des bisherigen Lebensweges. Durch gezielte medizinische, physikalische und insbesondere psychosoziale
MafRRnahmen kommt es bei den Patienten zu einer Symptomreduzierung und Einstellungsénderung. Wéhrend des
Aufenthaltes wird die Initiativkraft gestarkt, so dass der Wandlungsprozess zu Hause weitergefiihrt werden kann.

Programmelemente fiir Erwachsene:
« Intensive und umfangreiche indikationsgerechte medizinische Betreuung * Massagen

« Themenzentrierte Gruppengesprache * ,Kraft tanken in der Natur*
« Psychologische Einzelgesprache . Ruckgntrammg
» Entspannungstraining + Aquafitness

» Gestaltungstherapie

Programmelemente fiir Kinder:

Neben der professionellen Kinderbetreuung bieten wir fiir die behandlungsbedurftigen Kinder eine indikationsgerechte
medizinische und physiotherapeutische Betreuung an.

Ziel unseres interdisziplindren Teams ist es, den Betroffenen zu helfen, ein Alltagsmanagement zu entwickeln,
Stressbewadltigungstrategien zu erarbeiten sowie korperliche Erholung zu erfahren.

Termine 2023:
26.04.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Klinik Am Kurpark & Haus Sonnenblick
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Adoptiv- und Pflegefamilien

(Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr)

»Ein Kind braucht so viel Wahrheit wie méglich und so wenig Wahrheit
wie notig.“

Adoptiv- bzw. Pflegeeltern zu sein bedeutet nicht nur die Freuden einer
Elternschaft, sondern beinhaltet auch die Herausforderung, unterschiedliche
Lebensgeschichten zusammen zu filhren. Ein Kind bei sich aufzunehmen
bedarf nicht nur grofer Liebe, sondern auch der Fahigkeit, mit ,seiner"
Geschichte umzugehen. So mdchte das Kind wissen, woher es kommt, wem
es ahnelt und warum es fortgegeben wurde. Diese existentiellen Fragen
seitens des Kindes sind wichtig fir sein Selbstbild und seine emotionale
Bindung an die Pflege- und Adoptiveltern. Gerade auf psychosozialer und
emotionaler Ebene sind Adoptiv- und Pflegefamilien besonderen Belastungen
ausgesetzt. Insbesondere der Umgang mit Kindern, die in frihester Kindheit
durch Bindungsverluste oder Gewalt traumatisiert waren, sowie der Umgang
mit &lteren Kindern, bei denen zu pubertatsspezifischen Problemen noch
Identifikationsschwierigkeiten kommen, fordern diese Eltern besonders
heraus.

Inhalte der Schwerpunktkur:

¢ Bindungsentwicklung bei Adoptiv- und Pflegekindern
Problematik eigene Kinder und Adoptiv- bzw. Pflegekinder; Suche nach der
eigenen ldentitat; Kontakt zu leiblichen Eltern; Hilfestellung bei Umgang mit
Problemfeldern; Erarbeitung neuer Perspektiven

e Erziehung
Darstellung des Erziehungsalltags; Vermeidung uneffektiver Auseinander-
setzungen; Strategien fur elterliche Handlungs- und Entscheidungsfahigkeit;
Umgang mit Auffalligkeiten, Vertrauensdefiziten und friiheren Verhaltens-
erfahrungen; Entwicklung von Lésungsstrategien

« Hilfe zur Selbsthilfe
Kommunikation und Austausch mit anderen Mittern/Véatern

Mdogliche Programmelemente fiir Miitter/Véter:

« Intensive und umfangreiche indikationsgerechte medizinische Betreuung
¢ Psychologische Einzelgesprache

* Themenzentrierte Gruppengesprache

« Vortrag

¢ Physiotherapeutische Anwendungen

« Entspannungstraining

¢ Eltern-Kind-Entspannung

¢ Eltern-Kind-Interaktion

* Massagen

Mogliche Programmelemente fiir Kinder:

Neben der professionellen Kinderbetreuung bieten wir fiir die behandlungs-
bedirftigen Kinder eine intensive und umfangreiche indikationsgerechte
medizinische und physiotherapeutische Betreuung an.

Ziel unserer Arzt*innen, Psycholog*innen, Physiotherapeut*innen

und Ernahrungsberater*innen ist es, den Mittern/Vatern in ihrer
besonderen Situation zu helfen, ein Alltagsmanagement zu entwickeln,
Stressbewaltigungsstrategien zu erarbeiten sowie kérperliche Erholung
und Konditionierung zu erfahren. Nicht die biologische Herkunft bildet die
Basis fur das gemeinsame Leben von Adoptiv-/Pflegefamilien, sondern
der gemeinsame Lebensweg. Die Vermittlung dieses Leitgedankens

an die betroffenen Mitter/Vater und ihre Kinder ist das Hauptziel des
interdisziplindren Teams der Klinik.

Termine 2023:
24.05.2023
06.09.2023
29.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12



Klinik

Nordseedeich

Asthma bronchiale

Fiir Miitter und Vater mit asthmakranken Kindern

Asthma bronchiale ist die haufigste chronische Erkrankung im Kindes- und Jugendalter, von der in Deutschland

ca. 10 % aller Kinder betroffen sind. Das Erstmanifestationsalter liegt in ber 80 % der Félle vor dem 5. Lebensjahr.
Ungefahr ein Drittel der asthmakranken Kinder leiden unter der Erkrankung durch Einschrankung ihrer téglichen
Aktivitaten und Schulfehltage. Als Folge eines Krankheitsverstéandnisses, welches der dem Asthma zugrundeliegenden,
chronischen Entziindung der Atemwege eine zentrale Bedeutung beimisst, steht heute nicht mehr die Behandlung des
Asthmaanfalls, sondern dessen Pravention im Mittelpunkt des Interesses.

Aus medizinischer Sicht sind dabei neben der mdglichst weitgehenden Vermeidung der Ausldser eine vorbeugende
antientziindliche Dauertherapie sowie die Vermittlung von Handlungskompetenzen bei beginnenden Symptomen

von zentraler Bedeutung. Dieser praventive Ansatz erfordert jedoch eine gute Mitarbeit der erkrankten Kinder bzw.
ihrer Familie. Daher wird Patientenschulung heute als wesentlicher Bestandteil des Asthmamanagements angesehen
(nationale Versorgungsleitlinie Asthma bronchiale, Leitlinien ,Asthma bronchiale” der Gesellschaft Padiatrische
Pneumologie sowie im Rahmen des Disease-Management-Programms Asthma bronchiale).

Als Ziele der Asthmaschulung im Kindes- und Jugendalter gelten:

» Steigerung des Wissens Uber die Krankheit Asthma

 Erlernen von Notfallvermeidungsmafl3nahmen

» GroRere Selbstéandigkeit im Umgang mit der Erkrankung

» Unterstltzung bei der psychischen Krankheitsbewaltigung auf der personlich-individuellen und der familidren Ebene
» Teilnahme an sportlichen Aktivitaten

» Weniger Fehlzeiten in der Schule

* Weniger Krankenhausaufenthalte

Strukturierte Asthmaschulungsprogramme als tertiarpraventive Manahmen verbessern nachweislich den Umgang
asthmakranker Kinder und ihrer Eltern mit dem Asthma wie auch deren Verhalten im Anfall und senken damit sowohl die
Zahl der Notfalleinweisungen als auch die Anzahl der Schulfehltage. Aufgeteilt in entsprechende Themenmodule werden
Mutter/Véater und Kinder im Rahmen des dreiwdchigen Aufenthaltes geschult.

Mogliche medizinische und therapeutische Anwendungen:
Programmelemente fiir Erwachsene:

* Med. Aufnahmeuntersuchung, Zwischengespréach und Abschlussuntersuchung
» Psychologisches Aufnahmegespréch

» Psychologische Einzelgesprache

 Vortrage/Elternschulung Asthma in Modulen

» Aguatherapie, medizinische Sporttherapie

» Nordic Walking

» Kneipptherapie

» Wasserdruckstrahlmassage (Hydrojet)

* Infrarot-Warmetherapie

Besondere Angebote fiir behandlungsbediirftige Kinder:
» Med. Aufnahmeuntersuchung und Abschlussuntersuchung
 Kinderschulung Asthma in Modulen

» Asthmasport

» Entspannungstraining Kinder

» Mutter-Kind-Interaktion kreativ und aktiv

Aufnahmekriterium ist die gesicherte Diagnose eines Asthma Bronchiale bestéatigt durch ein arztliches Attest.
Termine 2023:

11.05.2023 furr Kinder im Alter von 7 - 9 Jahren Klinik Nordseedeich
24.08.2023 fiir Kinder im Alter von 10 - 12 Jahren

Mindestteilnehmerzahl: 4 37
Hochstteilnehmerzahl: 8
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,Zusammen stark werden®
Mutter-Kind-Schwerpunktkur nach liberstandener Krebserkrankung

In den letzten zwanzig Jahren kann man auch in Deutschland eine deutliche
Zunahme der Haufigkeit von Krebserkrankungen beobachten.

Davon sind auch jiingere Frauen und Manner unter 50 Jahren betroffen,
also in einem Alter der aktiven Familienphase. Tumorerkrankungen gehoren
zu den schwerwiegendsten kdrperlichen und seelischen Belastungen im
Erwachsenen- und Kindesalter. Die Angst, eventuell sterben zu miissen, ist
ein ganz massiver Eingriff in die Integritat der Familie.

Wir legen zielgruppenspezifisch ein besonderes Augenmerk auf die
psychosomatischen Folgen von Krebserkrankungen bei Mittern und ihren
Kindern; wobei die Mutter im Vordergrund steht. Die Schwerpunktkur
.zusammen stark werden" setzt nach der abgeschlossenen Behandlung der
Tumorerkrankung an.

Aufnahmekriterien:

« Psychosomatisch psychovegetative Folgeerkrankungen der
betroffenen Miitter

« Die Uberstandene Krebserkrankung kann/soll einen langeren Zeitraum
zuriickliegen (mind. sechs Monate bei Brustkrebs und vier Monate bei
anderen Krebserkrankungen - vorbehaltlich der Attestprufung kdnnen alle
Tumorerkrankungen aufgenommen werden)

« Die Kinder sind uber die Krebserkrankung der Mutter informiert

* Keine Aufnahme von Mittern mit schnell wachsenden Tumoren, Tumoren
mit hoher Rezidivbereitschaft: z.B. Astrocytom, Bronchial-Carzinom,
vorhandenen Metastasen, Tumorkachexie, einer Erkrankung, die einer
stationdren Behandlung in einem Akutkrankenhaus bedarf, einer
Erkrankung, die den Aufenthalt in entsprechenden Fachkliniken notwendig
macht oder wahrend einer Hormontherapie mit Biologicals

Ziel ist es, den Patientinnen Strategien zur Verbesserung der Lebensqualitat
und im Umgang mit der Krankheit zu vermitteln, sie zur positiven und aktiven,
im Alltagsleben anwendbaren Gestaltung, ihrer wiedergewonnenen Zukunft zu
motivieren.

Fir Kinder (ab 7 Jahren), die sowohl behandlungsbediirftig als auch nicht
behandlungsbediirftig sein kénnen, ist eine ressourcenorientierte Begleitung
vorgesehen, d. h. die Kinder werden thematisch mit eingebunden. Ein weiterer
Fokus wird auf die Gestaltung und Stérkung der intrafamilidren Beziehung
gerichtet.



Mogliche medizinische und therapeutische Anwendungen fiir Erwachsene:
Aufnahmeuntersuchung mit symptomorientierter Untersuchung, gemeinsamer Festlegung von Therapiezielen

und Erstellung eines individuellen Therapieplans
Psychologisches Aufnahmegespréach

Zwischenuntersuchung mit der Mdglichkeit der Erérterung individueller medizinischer Probleme

Abschlussuntersuchung
Entspannungstraining fur Erwachsene
Gesprachskreis fur Erwachsene
Psychologische Einzelgesprache
Vortrége

Aquatherapie, medizinische Sporttherapie
Medizinische Bader
Krankengymnastik nach Bedarf
Lymphdrainage

Nordic Walking

Kneipptherapie
Wasserdruckstrahimassage (Hydrojet)
Infrarotwérme-Therapie

Besondere Angebote fiir Kinder:

Gesprachskreis fir Kinder ab 7 Jahren
Mutter-Kind-Interaktion kreativ und aktiv

Termine 2023:
04.01.2023 25.01.2023 15.02.2023 08.03.2023 29.03.2023

21.06.2023

12.07.2023 02.08.2023 23.08.2023 13.09.2023

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 12

19.04.2023
04.10.2023

10.05.2023 31.05.2023
25.10.2023 15.11.2023

Klinik Nordseedeich
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Zoliakie

Im taglichen Leben sind nicht nur die Zéliakie-Betroffenen selbst eingeschrankt,
sondern auch das familiare Umfeld dieser Patienten ist mitbelastet. Die
Mutter/Vater sehen sich damit konfrontiert, ihr Kind sténdig vor glutenhaltigen
Nahrungsmitteln zu schiitzen. Diese dauernde Wachsamkeit kostet

immense Energie. Die Sonderstellung des betroffenen Kindes birgt haufig
Eifersuchtspotential unter Geschwistern und I6st oftmals unterschwellig auch
Partnerschaftskonflikte aus. Die Miitter/Vater fuhlen sich dann schuldig.

Eine Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur bietet die Moglichkeit, diese besondere
Situation mit speziell geschultem Fachpersonal zu tiberdenken und zu

klaren. Die Kiiche ist auf die Bedurfnisse der Patienten bestens vorbereitet.
Zum Fruhstuck sowie zum Abendessen steht den betroffenen Patient*innen

ein separates glutenfreies Buffet zur Verfligung. In der Schaukiiche gibt es
zahlreiche Tipps zur Zubereitung glutenfreier Speisen sowie Hinweise auf
Bezugsquellen fur Nahrungsmittel sowie viele glutenfreie Kochrezepte.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Deutschen Zdliakie Gesellschaft e.V.

Mutter/Vater und Kinder lernen von- und miteinander neue Wege im

Umgang mit der Krankheit. In medizinischen und psychologischen
Einzelgesprachen werden alle Fragen fachlich kompetent beantwortet und
Losungsansétze erarbeitet. Aufgenommen werden betroffene Mdtter/Vater

und Kinder mit Zdliakie. Liegen neben der Glutenunvertraglichkeit weitere
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder -allergien vor, besteht die Méglichkeit,
zu Terminen aul3erhalb der Schwerpunktkuren nach Absprache anzureisen. Die
Diagnosestellung sollte méglichst 9 Monate zuriickliegen.

Zielgerichtet wird der Erfahrungsaustausch von Muttern/Vatern und Kindern
genutzt, um die eigene Lebenssituation zu verbessern. Das Aufnahmealter

der Kinder liegt zwischen 3 und 12 Jahren. Die Aufnahme von Kindern
aulRerhalb des Alterslimits bedarf im Rahmen einer Einzelfallentscheidung einer
besonderen Prifung.

Mogliche medizinische und therapeutische Anwendungen:

Programmelemente fiir Erwachsene:

« Med. Aufnahmeuntersuchung, Zwischengespréach und
Abschlussuntersuchung

» Psychologisches Aufnahmegespréach

¢ Erndhrungsberatung Einzel-sowie Gesprachsgruppe

¢ Psychologische Einzelgesprache

* Vortrage

¢ Aquatherapie, medizinische Sporttherapie

* Nordic Walking

* Kneipptherapie

¢ Wasserdruckstrahlmassage (Hydrojet)

« Infrarot-Warmetherapie

Besondere Angebote fiir behandlungsbediirftige Kinder:
¢ Med. Aufnahmeuntersuchung und Abschlussuntersuchung
 Glutenfreie Schaukiiche Eltern-Kind

¢ Einzelernahrungsberatung Kinder (ab 10 Jahren)

¢ Entspannungstraining Kinder (ab 6 Jahren)

« Psychologische Kindergruppe (ab 7 Jahren)

* Mutter-Kind-Interaktion kreativ und aktiv
 Eltern-Kind-Schulung Zdéliakie

Termine 2023:
03.01.2023 24.01.2023 14.02.2023 07.03.2023 28.03.2023

18.04.2023 09.05.2023 30.05.2023 20.06.2023 22.08.2023
12.09.2023 03.10.2023 24.10.2023 14.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 6



Insel-Klinik

Sylt &,

Mdtter und Vater mit Mehrlingen
(Kinder ab dem 3. Lebensjahr)

Mehrlingsgeburten stellen in Familien haufig eine Mehr- und Dauerbelastung dar, die mit freien Wochenenden
allein nicht ausreichend aufgefangen werden kann. Zudem haben es Mutter und Véater mit unterschiedlichen
Besonderheiten innerhalb und auf3erhalb der eigenen Familie zu tun.

Die Schwerpunktkur bietet hier im Rahmen einer themenspezifischen Gruppe betroffenen Vatern und Mittern
die Méglichkeit, Erfahrungen auszutauschen sowie fachlich begleitet und unterstiitzt zu werden.
Das ganzheitliche Therapiekonzept unserer Klinik bezieht psychische, physische und soziale Aspekte mit ein.

Wir méchten Ihnen die Gelegenheit geben, drei Wochen aus dem Alltag auszusteigen und neue Ideen,
M@oglichkeiten und Lésungen mit nach Hause zu nehmen, die eine kdrperliche und seelische Stabilisierung
darstellen kénnen.

Therapeutische Angebote:

¢ Facharztliche allgemeinmedizinische Betreuung

¢ Therapeutische Einzel- und Familiengesprache

» Physiotherapie bei Bedarf

» Bewegungstherapeutische Angebote

* Entspannung

« Neuorganisation der Familie nach Mehrlingsgeburten

* Gesprachsgruppe zur Stressreduktion und Stressbewaltigung
¢ Alltagsbewaltigung mit Mehrlingen

» Mehrlinge und ihre Identitat

» Diskussion allgemeiner und mehrlingsspezifischer Erziehungsfragen
* Umgang mit Geschwisterrivalitat

Termine 2023:
19.01.2023 02.03.2023
07.09.2023  09.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Insel-Klinik Sylt
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Dem Burnout vorbeugen -
raus aus dem ,Hamsterrad”

Der Begriff ,Burnout bezeichnet einen andauernden und schweren Erschépf-
ungszustand mit sowohl kdrperlichen als auch seelischen Beschwerden.

Die Betroffenen fuhlen sich erschopft und leer, sie empfinden ihre Arbeit als
sinn- und nutzlos und ziehen sich von anderen Menschen zuriick. Typische
Symptome sind chronische Mudigkeit, Kopf- und Riickenschmerzen, Magen-
Darm-Beschwerden und Schlafstérungen. Weiterhin Vergesslichkeit, Konzen-
trationsmangel, Griibeleien, Reizbarkeit im Umgang mit anderen und eine
negative Einstellung zu sich selbst. Burnout ist nicht beschrénkt auf
Belastungen, die im Zusammenhang mit Erwerbstéatigkeit stehen. Vielmehr
kénnen Burnout-Prozesse auch durch lang anhaltende Belastungen im
familiaren Bereich entstehen.

Die Lebenswelten und Lebenslagen von Frauen in familidrer Verantwortung
haben sich in den letzten Jahren verandert. Gerade Mitter sind komplexen
Anforderungen ausgesetzt. Sie sind mehr und mehr Familien-Managerinnen,
mussen verschiedene Anforderungen wie Alltagsorganisation, Erziehung,
Haushalt, Berufstatigkeit, Pflege und Versorgung kranker Angehdriger er-
fullen. Ein personliches Lob oder eine gesellschaftliche Anerkennung ihrer
Leistungen erfahren sie eher selten. Oft sind sie einem enormen kdrperlichen
und seelischen Dauerstress ausgesetzt, der in der Folge zur Gefahrdung
oder Storung ihrer Gesundheit fuhren kann, kurz gesagt: Gerade Mutter sind
besonders burnout-geféhrdet!

Burnout ,passiert* nicht von einem Tag zum anderen, sondern es ist ein lang-
samer, schleichender Prozess. Um es gar nicht so weit kommen zu lassen,
ist eine mdglichst friihzeitige Wahrnehmung und Beachtung von ersten Er-
schopfungssymptomen entscheidend.

Wir méchten Frauen die Mdglichkeit bieten, rechtzeitig inne zu halten und sich
koérperlich und seelisch zu erholen. Durch den Abstand vom Alltag und den
Ausstieg aus dem alltédglichen ,Hamsterrad" wird ein Perspektivenwechsel
mdglich, der dazu einladt, die persénliche und familidre Lebenssituation zu
reflektieren. Unterstitzt durch ein gezieltes medizinisches, psychologisches
und physiotherapeutisches Angebot werden nicht nur bestehende Symptome
gelindert.

Wir bieten dariiber hinaus zahlreiche Anregungen zum kompetenteren Um-
gang mit alltaglichen Herausforderungen. Wir laden ein zum Erfahrungs-
austausch mit anderen Frauen, zur Selbsterforschung und zu einem liebe-
vollen und firsorglichen Umgang mit sich selbst.

Folgende Therapieangebote sind méglich:

¢ Schulungsvortrag ,Wege aus der Erschdpfung - Stress und Stressbewaltigung”

¢ Stressbewaltigungstraining

« Entspannungstherapien

« Ggdf. psychologische Einzelberatung

« Teilnahme an motivierenden und entspannenden Bewegungsangeboten wie
z.B. Walking, Wassergymnastik, Yoga

* Kneipp-Therapie, Sauna

« Wasserdruckstrahlmassage (Hydrojet), klassische Massagen

« Terraintraining in der wunderschénen und naturbelassenen Umgebung

« Kreativ- und Sportangebote

¢ Kinderbetreuung

Termine 2023:
14.02.2023 28.03.2023 09.05.2023 20.06.2023
01.08.2023 12.09.2023 24.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Klinik Schwedeneck ist darauf spezialisiert, nur Mlitter mit Kindern
aufzunehmen.



Mutter mit Adoptiv- und Pflegekindern

Familien mit Adoptiv- und Pflegekindern haben im Alltag ganz besondere Herausforderungen zu meistern. So ist héaufig
eine intensive Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen erforderlich. Die Kinder benétigen oft eine spezielle
Unterstiitzung und Férderung aufgrund von traumatisierenden Erfahrungen in ihrer Vorgeschichte. Besuchskontakte

zur Herkunftsfamilie kdnnen sich verstoérend auf die Kinder auswirken und das Zusammenspiel in der Familie immer
wieder durcheinanderbringen. Sorgen um die Entwicklung der Kinder kénnen Adoptiv- und Pflegemutter ganz besonders
belasten. Es kann schwierig sein, ein Adoptiv- oder Pflegekind in die Familie zu integrieren, wenn es auf3erdem leibliche
Kinder in der Familie gibt.

In ihrem Engagement im Interesse ihrer Kinder kann es passieren, dass Adoptiv- und Pflegemutter Uber eigene
Belastungsgrenzen hinausgehen, sich Giberfordern und in einen Erschdpfungszustand geraten. Dies kann sich in ver-
schiedenen kdrperlichen und seelischen Beschwerden zeigen, z. B. in Kopf- und Ruckenschmerzen, Schlafstérungen
oder depressiven Verstimmungen.

Mit unserem langjéhrig bewahrten Schwerpunktangebot méchten wir Adoptiv- und Pflegemiittern die Mdglichkeit bieten,
im Austausch mit anderen Adoptiv- und Pflegemiittern Sorgen und Belastungen zu teilen sowie sich gemeinsam fiir die
verantwortungsvollen Aufgaben im Alltag zu starken. Wahrend der Schwerpunktkur wird unser psychologisches Angebot
speziell auf die Probleme von Adoptiv- und Pflegefamilien abgestimmt und erweitert.

Das Schwerpunktangebot umfasst:

» Gesprachsgruppe fir Adoptiv- und Pflegemdtter

» Bei Bedarf psychologische Einzelberatungen

» Soziales Kompetenztraining fur Adoptiv- und Pflegekinder ab 8 Jahren

 Vortrag einer Fachanwaltin fir Familienrecht zum Thema ,Rechte von Pflegekindern®

« Informationsveranstaltung des Landesverbandes fur Kinder in Adoptiv- und Pflegefamilien Schleswig-Holstein
 Teilnahme an motivierenden und entspannenden Bewegungsangeboten wie z. B. Walking, Wassergymnastik, Yoga
» Kneipp-Therapie, Sauna

» Hydrojetbehandlung, klassische Massagen

* Terraintraining in der wunderschénen und naturbelassenen Umgebung

» Kreativ- und Sportangebote

 Kinderbetreuung

Termine 2023:
04.01.2023 15.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 5
Hochstteilnehmerzahl: 10

Die Klinik Schwedeneck ist darauf spezialisiert, nur Mtitter mit Kindern aufzunehmen.

Klinik Schwedeneck
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Klinik 7>~
Schwedeneck

Esstisch statt Stresstisch:
Umgang mit Essens- und Gewichtssorgen

In vielen Familien nimmt das Thema Essen und Gewicht eine schwierige Rolle
ein: In fast jeder Familie findet sich irgendjemand ,zu dick®, irgendjemand
»Zu dinn“, irgendjemand ,isst nicht genug Gesundes", irgendjemand mag
das alles nicht, irgendjemand macht sich Sorgen oder hat ein schlechtes
Gewissen oder zu viel Arbeit...Dadurch entsteht viel Stress, der oft auf den
Schultern der Mutter landet. Leicht ist das alles nicht!

Wir bieten in dieser Situation umfassende Information und Beratung aus
erndhrungswissenschaftlicher und aus arztlich-psychosomatischer Sicht an
und laden Sie zu einem Erfahrungsaustausch mit anderen betroffenen Mittern
ein. Die Teilnahme ist geeignet fiir Familien, in denen Stress um die Themen
Essen und Gewicht in der Familie eine zu grof3e Rolle spielt. Das Ziel ist nicht,
in 3 Wochen ein paar Kilo ab zu nehmen, oder hier die neue Wunderdiét
kennenzulernen, sondern einen langfristig moglichst gesunden Umgang mit
diesem Thema in der Familie zu finden.

Unterstitzt wird dies Angebot durch unser medizinisches, psychologisches
und physiotherapeutisches praventives Angebot. Dabei geht es vor allem

um Bewegung, die Spafl? macht und um Entspannung, die auch im Alltag
realistisch moglich ist.

Fir Erwachsene und Kinder mit bekannten Ess-Stdérungen ist dieses Angebot
nicht geeignet.

Folgende Therapieangebote sind méglich:

« themenzentrierte Gesprachsgruppe ,Esstisch statt Stresstisch”
(Themenschwerpunkte: Gesunde Erndhrung, Stress- und Gewicht,
Kinderernahrung, Ess-Erziehung)

¢ Entspannungstraining

« Teilnahme an motivierenden und entspannenden Bewegungsangeboten,
wie z. B. Walking, Wassergymnastik oder Yoga

¢ Schulungsvortrag ,Wege aus der Erschopfung — Stress und
Stressbewaltigung”

« Ggf. erndhrungsmedizinische und 6kotrophologische Einzelberatungen

¢ Kneipp-Therapie, Sauna

« Wasserbettmassage (Hydrojet), klassische Massagen

« Kreativ-, Sport und naturpéadagogische Angebote

¢ Kinderbetreuung

Termine 2023:
24.01.2023 11.07.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Klinik Schwedeneck ist darauf spezialisiert, nur Mditter mit Kindern
aufzunehmen.



Positive Erziehung - Mehr Freude, weniger Stress mit Kindern

Eltern sind die wichtigsten Menschen fiir ihre Kinder. In der Aufgabe als Erziehende wégen sie zwischen dem richtigen
Maf an Freiraum fir Erfahrungen und Grenzen zum Schutz der Kinder ab.

Das klingt so einfach - ist es aber nicht!

Denn Werte, Normen und Strukturen werden immer weniger von der Gesellschaft vorgegeben und unterliegen einem
enormen Wandel. Im Umgang mit ihren Kindern fuhlen sich Eltern heute h&ufig verunsichert und orientierungslos.

Im angestrengten Bemihen, alles richtig machen zu wollen, wird Erziehung zu einer schwierigen Aufgabe, bei der
Freude und Leichtigkeit im Zusammenleben mit Kindern manchmal auf der Strecke bleiben. Tagliche Streitereien,
Machtkampfe und Missverstandnisse verursachen Stress und kénnen zu verschiedenen korperlichen und seelischen
Beschwerden bei Eltern und/oder Kindern fiihren.

In Anlehnung an den Elternkurs ,Starke Eltern - starke Kinder“® des Deutschen Kinderschutzbundes haben wir den Kurs
.Positive Erziehung" entwickelt, den wir als Schwerpunktkur im Rahmen einer Mutter-Kind-Kurmaf3nahme anbieten.

Wir méchten mit diesem Angebot Miitter in ihrer Erziehungskompetenz starken und ihnen die Méglichkeit bieten, ihre
eigenen Herangehensweisen an diese Lebensaufgabe zu reflektieren.

In der Schwerpunktkur ,Positive Erziehung“ werden in vier Gruppensitzungen und einem Schulungsfilm die
Grundziige des Modells der ,,anleitenden Erziehung“ vermittelt und geiibt.

» Welche Werte und Erziehungsvorstellungen leben wir in der Familie?

« Die psychischen Grundbedirfnisse von Kindern - was unterstitzt sie/was hemmt sie in ihrer Entwicklung?
» Mehr Klarheit in der Kommunikation

» Probleme erkennen - Probleme I6sen

Fur ein neues Selbstvertrauen als Erziehende und fir mehr Freude im Zusammenleben mit den Kindern gibt das Modell
der anleitenden Erziehung eine ideale Hilfestellung und zeigt neue Perspektiven auf. Unser multiprofessionelles Team
bietet daruber hinaus zahlreiche Anregungen zum Umgang mit alltdglichen Herausforderungen. Wir laden ein zum
Erfahrungsaustausch mit anderen Frauen, zur Selbsterforschung und zu einem liebevollen und flirsorglichen Umgang
mit sich selbst.

Termine 2023:

25.01.2023 08.03.2023 19.04.2023 31.05.2023
12.07.2023 23.08.2023 04.10.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Die Klinik Schwedeneck ist darauf spezialisiert, nur Mdtter mit Kindern aufzunehmen.

Klinik Schwedeneck
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Klinik @
Ostseedeich

~,gemeinsam gesund werden” -
Onkologische Rehabilitationsmafl3nahme
fir an Brustkrebs erkrankte Mutter und ihre Kinder

unterstiitzt von der Rexrodt von Fircks Stiftung

Stationéare Rehabilitationsmafinahmen nach Krebserkrankungen sind schwer-
punktmaRig auf die erkrankte Frau ausgerichtet und finden in der Regel in
onkologischen Kliniken statt, in denen die Aufnahme von Kindern nicht vorge-
sehen ist. Mitter, die durch eine erneute Trennung eine weitere Destabilisierung
ihrer Kinder befiirchten, verzichten oft ganz auf eine Rehamaflinahme. Etwa
30 % der Kinder korperlich schwerkranker Eltern entwickeln Uber zeitweilige
Anpassungsstérungen hinausgehende klinisch relevante Symptome vor allem
im Bereich von Angst, depressiven oder psychosomatischen Stérungen.
~.Gemeinsam gesund werden“ bietet eine stationdre Rehabilitationsmalinahme
fur Matter mit der Erstdiagnose Brustkrebs gemeinsam mit ihren Kindern
innerhalb eines Zeitraums von 6 Wochen bis zu einem halben Jahr nach
Abschluss der Ersttherapien. Bei eigener Indikation kdnnen auch Véater als
Patienten aufgenommen werden, was die Rehabilitation der gesamten Familie
unterstatzt.

Unsere therapeutischen Angebote fiir Miitter:

« Medizinische Rehabilitation mit fachérztlicher Betreuung und entsprechender
physiotherapeutischer Behandlung

 Steigerung der allgemeinen korperlichen Belastbarkeit

¢ Medizinische Fachvortrage

¢ Sozialberatung

« Psychologische Rehabilitation und ganzheitlich orientierte
Gesundheitsférderung durch psychologische Gruppenangebote

» Erganzende Einzelberatung je nach individueller Problemlage

¢ Psychoedukatives Seminar zum Thema ,Kommunikation in der Familie*

« Psychologische Elternberatung begleitend zu allen Kindertherapien

¢ Gemeinsame Zeit und Aktivitdten mit dem Kind

fiir Schulkinder:
« Alters- und bedarfsdifferenzierte psychologische Themengruppen fiir
Schulkinder bis 12 Jahren zur Férderung aktiver Bewdltigungsmechanismen
¢ Angebote zur Kinderentspannung fir Schul- und Vorschulkinder
« Einzelgesprache zur ergdnzenden individuellen Unterstlitzung
und Problemldsung
« Einbeziehung diagnostischer Beobachtungen aus den Kindertherapien
in die Beratung der Eltern

fiir Vater:

« Information, Austausch und Beratung: ,Mannergruppe*

« Mdglichkeit zur Teilnahme an Beratungsgesprachen beziglich der Kinder
sowie an Vortragen

Ziel der MaRnahme ist, neben der onkologischen Rehabilitation fiir die Mutter,
die Pravention psychischer Stérungen bei den Kindern und eine Unterstiitzung
des gesamten Familiensystems.

Termine 2023:

03.01.2023 24.01.2023 14.02.2023 07.03.2023 28.03.2023
18.04.2023 09.05.2023 30.05.2023 20.06.2023 11.07.2023
01.08.2023 22.08.2023 12.09.2023 03.10.2023 24.10.2023
14.11.2023

Mindestteilnehmerzahl: 8



Kurklinik

Sellin&&-

Dartber spricht man nicht - Trauerbegleitung fur durch Suizid verwitwete
Frauen und Manner und deren Kinder

Schwerpunktkur fiir Mutter/Vater mit Kindern ab 6 Jahren

Jedes Jahr nehmen sich in Deutschland circa 10.000 Menschen das Leben. Suizid ist ein plétzlicher, gewaltsamer Tod,
der unfasshar, schockierend, beunruhigend oder tragisch erlebt wird und mit einem grof3en Tabu behaftet ist.

Mit dem pl6tzlichen Tod eines Familienmitglieds durch Selbsttétung veréndert sich das bisherige Leben génzlich. Es
beginnt ein mihevoller Weg des Verstehenwollens, der mit sehr unterschiedlichen und teilweise sehr heftigen Gefiihlen
verbunden ist und bei dem die Frage nach dem Warum haufig unbeantwortet bleibt. Landlaufig ist die Meinung ver-
breitet, Suizid sei vermeidbar, wenn die Umgebung gut genug aufpasst. Diese Haltung, egal ob ausgesprochen oder
nicht, birdet Angehérigen eine Riesenschuld auf. Hinzu kommt oft gro3e Wut auf den, der ,einfach so“ gegangen ist.
Manchmal kann auch ein Gefuihl der Befreiung entstehen. Darf Uber diese Gefuhle, dieses teilweise erlebte Gefuhls-
chaos gesprochen werden bei dieser eher tabuisierten Todesart? Oft miissen gro3e Schamgefiihle iberwunden werden,
um sich und das eigene Erleben mitteilen zu kénnen. Wenn jedoch die Mauer des Schweigens durchbrochen wird, kann
dies befreiend fir jeden Einzelnen, fur die Familie und fir andere sein.

Im Rahmen der Schwerpunktkur ,,Darliber spricht man nicht - Trauerbegleitung fiir durch Suizid verwitwete Frauen und
Manner und deren Kinder* wird Familien die Mdglichkeit gegeben, sich im geschiitzten Rahmen mit Gleichbetroffenen
auszutauschen, das eigene Erleben mitzuteilen und zu teilen, sich der verédnderten Lebenssituation anzuné@hern, mit
dieser auseinanderzusetzen und sich so auch neu zu orientieren. Zeiten der Trauer, aber auch Zeiten der Freude, des
Miteinanders finden ihren Platz.

Erwachsenen und Kindern bietet sich die Moglichkeit, sich auf Seelentiefe einzulassen und gleichzeitig Lachen und
Lebensfreude zu erleben.

Neben den klassischen Therapieangeboten im Rahmen einer Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur werden
angeboten:

» Psychologische Gruppen flir Erwachsene und Kinder (altersspezifisch) fiir Kinder ab 6 Jahren

» Entspannungstraining fur Erwachsene und Kinder

» Psychologisches Einzelgespréach bei Bedarf

« Eltern-Kind-Interaktionsangebote

 Vortrage fir Erwachsene

» Bewegungstherapeutische Angebote

Termin 2023:
20.09.2023

Anmeldeschlu3: 4 Wochen vor Anreisetermin

Hinweis: Fir die therapeutische Arbeit mit den Kindern im Rahmen der Schwerpunktkur setzen wir ein Mindestalter von
6 Jahren voraus. Jungere Kinder sind selbstverstandlich als Begleitung willkommen.

Der Kurantritt sollte friihestens sechs Monate nach dem Verlusterlebnis sein.

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 8

Kurklinik Sellin
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Hinter dem Horizont -
Trauerbegleitung fir Erwachsene

Schwerpunktkur fiir Miitter/Vater nach Verlust durch Tod

Trauer ist ein lebenslanger Prozess. Manchmal riickt sie in den Hintergrund,
gerade wenn der Alltag mit seinen Aufgaben und Herausforderungen alle
Aufmerksamkeit und Kraft erfordert. Aber dann gibt es Momente, in denen

- pl6tzlich und unerwartet — verschiedene Gefiihle da sind. Verlust ist wie
eine Verletzung, die Heilung sucht. An manchen Tagen sind die Wunden gut
versorgt, an anderen schmerzen sie umso mehr. Es braucht Zeit und Raum,
sich der Trauer anzunéhern, sich auf sie einzulassen. Dies wird im geschitzten
Rahmen einer KurmaRnahme ermdglicht. In den Trauergruppen finden
Patienten mit ganz unterschiedlichen Schicksalen und Lebensgeschichten
zusammen — verbindendes Element ist die Trauer. Hier teilen sie ihre
Geflhle, ihre ganz unterschiedlichen Erinnerungen. Gemeinsam tragen sich
die Patienten in der Gruppe - und werden von der Gruppe getragen. Der
Austausch, sich einlassen kénnen und verstanden werden sind stiitzende
Elemente der Gruppenarbeit. Das Miteinander kann aufbrechende Gefiihle
auffangen, bietet Trost und Geborgenheit. Es hilft dabei, die Last jedes
Einzelnen leichter werden zu lassen und im Trauerprozess einen Schritt
voranzukommen.

Durch die therapeutische Begleitung werden Wege der Trauer aufgezeigt.
Manchmal heif3t es auch erst einmal den Anfang des Weges zu finden oder
einen Anstof3 zum Weitergehen zu bekommen.

Neben den klassischen Therapieangeboten werden angeboten:

« Psychologische Gruppen fur Erwachsene, bei Bedarf Einzelgesprache
< Entspannungstraining flr Erwachsene

» Vortrége fur Erwachsene

» Bewegungstherapeutische Angebote

Termine 2023:
01.02.2023 15.03.2023 05.04.2023 17.05.2023 28.06.2023
19.07.2023 30.08.2023 11.10.2023 01.11.2023

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Anreisetermin
Der Kurantritt sollte frithestens sechs Monate nach dem Verlusterlebnis sein.

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 8



Bleibt alles anders -
Trauerbegleitung fur verwitwete Frauen und Manner und deren Kinder

Schwerpunktkur fiir Mutter/Vater mit Kindern ab 6 Jahren

Wenn ein Familienmitglied stirbt, wenn der Tod den Partner, die Mutter, den Vater mit sich nimmt, kann sich das
bisherige Leben géanzlich veréandern. Jeder Einzelne wird in seinen Grundfesten erschuttert, Familien geraten aus dem
Gleichgewicht und stehen oft langfristig in einer Krise. Oftmals ist es aufgrund der Starke der Belastung und der Fille
der Alltagsaufgaben schwer, den Anfang des Trauerweges zu finden, viele Familien verharren im Funktionieren. Frauen
trauern anders als Ménner, Erwachsene anders als Kinder und Jugendliche. Diese Unterschiede kdnnen Enttduschung
und Unverstandnis erzeugen und Kinder leiden im Trauerprozess oft doppelt -unter dem eigenen Verlust und zusatzlich
unter der Trauer des verbliebenen Elternteils. Sie sind mit ihren Gefiihlen, Erfahrungen und Winschen oft auf sich allein
gestellt. Im Rahmen der Schwerpunktkur ,Bleibt alles anders - Trauerbegleitung fur verwitwete Frauen und Méanner

und deren Kinder" wird Familien die Moglichkeit gegeben, sich im geschitzten Rahmen neu zu orientieren, sich der
veranderten Lebenssituation anzunahern und sich mit dieser auseinanderzusetzen. Zeiten der Trauer, aber auch Zeiten
der Freude, des Miteinanders finden ihren Platz.

Die Kurklinik Sellin macht sich zur Aufgabe, trauernde Mutter/Vater und Kinder auf ihnrem Trauerweg zu begleiten und
Raum, Zeit und Zuwendung zu ermdglichen.

Neben den klassischen Therapieangeboten im Rahmen einer Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Kur werden angeboten:
» Psychologische Gruppen fur Erwachsene und Kinder (altersspezifisch) fir Kinder ab 6 Jahren

« Entspannungstraining fir Erwachsene und Kinder

» Psychologisches Einzelgesprach bei Bedarf

« Eltern-Kind-Interaktionsangebote

 Vortréage fur Erwachsene

» Bewegungstherapeutische Angebote

Termine 2023:
22.02.2023 26.04.2023
09.08.2023 22.11.2023

AnmeldeschluB3: 4 Wochen vor Anreisetermin

Hinweis:

Hinweis: FUr die therapeutische Arbeit mit den Kindern setzen wir ein Mindestalter von 6 Jahren voraus.
Jiingere Kinder sind selbstverstandlich als Begleitung willkommen. Der Kurantritt sollte friihestens sechs

Monate nach dem Verlusterlebnis sein.

Mindestteilnehmerzahl: 4
Hochstteilnehmerzahl: 8

Kurklinik Sellin
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Ein Platz bleibt leer -
Trauerbegleitung fir verwaiste Mutter und Vater
und trauernde Geschwister

Wenn ein Kind stirbt, werden Familien zutiefst in ihren Grundfesten
erschuttert, geraten aus dem Gleichgewicht und befinden sich oft langfristig
in einer Krise. Oftmals ist es aufgrund der Stérke der Belastung und der Fille
der Alltagsaufgaben schwer, den Anfang des Trauerweges zu finden, viele
Familien verharren im Funktionieren. Frauen trauern anders als Manner,
Erwachsene anders als Kinder und Jugendliche. Diese Unterschiede

kénnen Enttauschung und Unversténdnis erzeugen und Kinder leiden im
Trauerprozess oft doppelt: unter dem eigenen Verlust des Geschwisterkindes
und zusétzlich unter der Trauer der Eltern. Sie sind mit ihren Gefiihlen,
Erfahrungen und Wiinschen oft auf sich allein gestellt.

Im Rahmen der Schwerpunktkur ,Ein Platz bleibt leer - Trauerbegleitung

fuir verwaiste Miitter und Vater und trauernde Geschwister” wird Familien

die Mdglichkeit gegeben, sich im geschiitzten Rahmen neu zu orientieren,
sich der verénderten Lebenssituation anzunéhern, sich mit dieser
auseinanderzusetzen. Zeiten der Trauer, aber auch Zeiten der Freude, des
Miteinanders finden ihren Platz.

Der Verlust eines Kindes hat oftmals auch erheblichen Einfluss auf die
Partnerschaft. Manchmal erfordert es einen ,Ubersetzer*, um den Partner in
seinem Trauerprozess verstehen und annehmen zu kénnen, vielleicht auch
erstmals Worte zu finden und sich wieder anzunahern.

Wir machen es uns zur Aufgabe, Familien nach dem Verlust eines Kindes zu
begleiten und ihnen Raum und Zeit fir Gefuhle und gemeinsame Erfahrungen
in der Familie zu ermdglichen.

Neben den klassischen Therapieangeboten im Rahmen einer Mutter-

Kind- bzw. Vater-Kind-Kur werden angeboten:

¢ Psychologische Gruppen fur Erwachsene und Kinder (altersspezifisch}
fur Kinder ab 6 Jahren

« Entspannungstraining flr Erwachsene und Kinder

« Psychologisches Einzelgesprach bei Bedarf

¢ Psychologisches Paargesprach bei Bedarf

« Eltern-Kind-Interaktionsangebote

« Vortrage fur Erwachsene

« Bewegungstherapeutische Angebote

Termine 2023:
11.01.2023 07.06.2023

Anmeldeschlu3: 4 Wochen vor Anreisetermin

Hinweis: Im Rahmen der Schwerpunktkur fiir verwaiste Mitter/Vater
und trauernde Geschwister ist der Kurantritt der gesamten Familie (beide
Elternteile) aus therapeutischer Sicht sehr empfehlenswert. Fir die
therapeutische Arbeit mit den Kindern im Rahmen der Schwerpunktkur
setzen wir ein Mindestalter von 6 Jahren voraus. Jiungere Kinder sind
selbstverstandlich als Begleitung willkommen.

Der Kurantritt sollte friihestens sechs Monate nach dem Verlusterlebnis sein.

Mindestteilnehmerzahl: 4 Familien
Hochstteilnehmerzahl: 8 Familien
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